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15. Januar 19.30 – 21.30 Uhr
Selbstvertrauen und Selbstwert stärken
Andrea Graf, Sozialarbeit FH, Mentaltraining, 
hypnosystemische Beratung

21. Februar 15.00 – 17.00 Uhr
Liechtensteiner Bildungswege
Moderatorinnen «Femmes-Tische»

März bis Juni, jew. Montagabend 19.00 – 21.30 Uhr
Mama, Papa 2.0: 8-teiliges Seminar für Eltern
Kooperation Stein Egerta

26. März 15.00 – 17.00 Uhr
Kinder und Konsum
Moderatorinnen «Femmes-Tische»

26. März 19.00 – 21.30 Uhr
Stressbewältigung und Tipps mit ADHS, Teil 1
Brigitte Frick, Coaching, Lerncoaching

28. März 9.00 – 11.00 Uhr
barfuss, Kooperation müze
Barbara Ehret, Pädagogin, Tagesmutter

2. April 15.00 – 17.00 Uhr
Familie und Geld
Moderatorinnen «Femmes-Tische»

9. April 19.00 – 21.30 Uhr
Stress-Bewältigung und Tipps mit ADHS, Teil 2
Brigitte Frick, Coaching, Lerncoaching

13. Juni 9.00 – 11.00 Uhr 
Spiel mit mir! Kooperation müze
Bernadette Ledergerber,  
Kindergärtnerin , Sozialarbeiterin FH

9. September 19.30 – 21.30 Uhr
Stärkung der elterlichen Handlungskompetenzen
Dr. Veronika Burtscher-Kiene,  
Klinische Psychologin

Laufend:
Ausbildung Betreuung Tageskinder,  
Babysitter Kurs, Hausbesuchsprogramm 
«schritt:weise» für Kinder von 1,5 – 4 Jahren,  
Gesprächsrunden «Femmes-Tische»


