
  

 

 

 

 

 

 

Schlaf, Kindlein, schlaf! 
Vortrag für Eltern von Kindern von 5 – 10 Jahren 



 

 

 

Schlaf ist eines der zentralsten und lebensnotwendigsten Bedürfnisse eines 

Menschen. Sind wir ausgeruht, fühlen wir uns körperlich besser und können uns 

den alltäglichen Herausforderungen des Lebens gut stellen.  

Besonders für Kinder gilt: Schlafen will gelernt sein, denn die Befriedigung dieses 

Bedürfnisses ist für alle Beteiligten nicht immer einfach. 

Wie können Eltern also dazu beitragen, Kindern die besten Voraussetzungen für 

erholsamen Schlaf zu bieten? Wie kann ein Abendritual aussehen? Wie kann die 

Einschlafphase des Kindes positiv gestaltet werden? Wo soll das Kind schlafen? – 

Stichwort: Familienbett. Wodurch kann das Durchschlafen beeinträchtigt 

werden? 

Es sind viele Fragen, die sich bei diesem Thema stellen. Wir werden in diesem 

Seminar versuchen, die dringendsten dieser Fragen zu beantworten. 

 

Datum   Dienstag, 27. Februar 2024, 19.30 – 21.30 Uhr 

Referentin Dr. Veronika Burtscher-Kiene, Psychologin, Beraterin Ehe- und 

Familienzentrum Vorarlberg 

Kosten  CHF 10.- (Mitglieder EKF gratis)  

Ort Haus der Familien, Landstrasse 40, 9494 Schaan 

Anmeldung m.meier@elternkindforum.li  
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