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Jenni und von Rhein, unpubliziert, 2026
Nions et al., The Lancet Regional Health, 2023
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Zunahme von Entwicklungsauffälligkeiten
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Kindheit im Wandel



158 Studien zu Kindern in 

Alter von 0-3

mit 539 Einzelbefunden

Sticca et al., Comp Human Behav, 2025

Auswirkungen von Bildschirmzeit

• Was erlebt das Kind noch 
ausserhalb der 
Medienzeit?

• Was macht es genau mit 
den Medien?



www.mmi.ch/empfehlungen www.mmi.ch/evidencebriefs

http://www.mmi.ch/empfehlungen
http://www.mmi.ch/evidencebriefs


Bildschirmzeit
Ausdruck von elterlichem Stress



• Unterstützt Familien im Alltag im Umgang mit 
digitalen Medien

• 1-2 Tipps & Informationen/Woche via WhatsApp 

• Ab Februar 2027, in 8 Sprachen erhältlich

Teilnehmen oder mehr Informationen?
044 205 52 20

raquel.pazcastro@mmi.ch
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Entwicklungsauffälligkeiten
Zunahme seit   ̴ 2010
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1. Gestiegene Anforderungen: Übersteigerter 
Individualismus, hohes gesellschaftliches 
Tempo, übermässige Leistungsorientierung 
und übertriebener Perfektionismus 

Die Gründe für die Zunahme



Die wichtigsten Gesellschaftsanalysen
der Spätmoderne

Ulrich Beck
1986

Andreas 
Reckwitz

2017

Hartmut 
Rosa
2005

Michael 
Sandel
2023



Schweizer 
Familienbarometer 2025, 
Pro Familia Schweiz

Eltern unter Druck



Übersteigerter Individualismus
Druck auf die Eltern

Roskam et al., Affective Science, 2021



Meta-Analyse (1988 bis 2024)
Curran & Hill, Psych Bulletin, 2026

Überzogene Leistungsorientierung
Perfektionismusdruck



1. Gestiegene Anforderungen: Übersteigerter 
Individualismus, hohes gesellschaftliches 
Tempo, übermässige Leistungsorientierung 
und übertriebener Perfektionismus 

2. Globale Unsicherheiten wie Krieg, politische 
und technologische Umbrüche, Klimakrise

Die Gründe für die Zunahme



Die Gründe für die Krise
Unsichere Welt: Gesellschaftliche Verlustangst
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Handlungsfelder als Chancen

1. Weniger Angst um die Kinder haben
2. Ambiguitätstoleranz entwickeln
3. Bedürfnisse der Kinder kennen



Handlungsfelder als Chancen
1. Weniger Angst um die Kinder haben

• Keine Angst vor der Zukunft haben, die wir 
nicht voraussehen können (keine 
pädagogische Panik, Basil Bernstein, 1990)

• Den Kindern Zuversicht und Vertrauen 
geben

• Direkt auf unmittelbare Lebenswelten der 
Kinder und Jugendlichen Einfluss nehmen



Handlungsfelder als Chancen
2. Ambiguitätstoleranz entwickeln

• Mehrdeutigkeiten, Gegensätze, 
Unsicherheiten aushalten ! 

• Ambiguitätstoleranz ist bei 
Fachpersonen positiv mit 
Wohlbefinden und negativ mit 
Stress assoziiert                        
(Hancock & Mattick, 2020) Else Frenkel-Brunswik 

(1908-1958) 



Handlungsfelder als Chancen
3. Bedürfnisse der Kinder kennen

• Fachpersonen brauchen 
grundlegendes Wissen 
über die kindliche 
Entwicklung von Geburt 
bis ins Erwachsenenalter

• Was brauchen Kinder, 
damit sie gesund 
aufwachsen können?



Was brauchen Kinder, damit sie 
gesund aufwachsen können?



1. Geborgenheit in Beziehungen

2. Gesundheit in Körper und Geist

3. Gelegenheiten zum Lernen

4. Grenzen als Orientierung

5. Gemeinschaften mit Anderen

Was Kinder brauchen
Grundbedürfnisse – Die 5G



Das LifeStories Projekt

Lannen et al., Frontiers in Human Neuroscience, 2021

1. Soziale und sprachliche Entwicklung deutlich 
verzögert, motorische und geistige Entwicklung 
weniger stark zurück

2. Schlechtere körperliche und psychische 
Gesundheit mit 60 Jahren

3. Höhere Sterblichkeit (1-5 x höhere Sterblichkeit 
(wie Rauchen) 



Lebenszufriedenheit mit 50 Jahren
Bedeutung der Kindheit

Clark et al., 2019
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Flèche et al., J Econ Behav Organ, 2021
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Psychische Gesundheit 
Lernen von Emotionsregulation

1

Gefühle erleben

Kinder erleben starke
Gefühle und können
diese zunächst nur
begrenzt selbst
regulieren.

2

Begleitung 
erfahren
Erwachsene helfen, 
Gefühle zu benennen, 
auszuhalten und zu 
beruhigen.

3

Selbstregulation 
entwickeln
Mit zunehmender 
Entwicklung 
übernehmen Kinder 
diese Regulation 
schrittweise selbst.

Von der Co-Regulation zur Selbstregulation
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Unterforderung

Überforderung

Lew Wygotski (1896-1935)

Gelegenheiten zum Lernen
Zone der nächsten Entwicklung
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•  Orientierung: Was gilt in unserer Familie?

•  Sicherheit und Schutz vor Gefahren

•  Rücksicht auf andere Menschen

•  Klarheit entlastet Kinder und Eltern

Warum brauchen Kinder Grenzen?
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•  Grenzen austesten gehört zur Entwicklung.

• Ein Nein kann Enttäuschung und Wut auslösen. 
Diese Gefühle dürfen sein.

•  Erwachsene bleiben zugewandt und ruhig und bei 
ihrer Entscheidung.

•  Lernfeld, um Frustrationen auszuhalten. Erwachsene 
begleiten Enttäuschung  und Wut. Gelassene 
Erwachsene helfen Kindern, sich zu regulieren.

•  Geduld und Wiederholung statt Strenge und Strafen

Was wenn Kinder Grenzen nicht einhalten?
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•  Klare Grenze: Zähneputzen, Helm 
tragen, andere nicht schlagen

• Zulassen: Kind entscheidet, wann es 
Hausaufgaben macht.

•  Alternative: Nach Ende der Gamingzeit 
lesen oder spielen.

•  Kompromiss: Am Samstag etwas länger 
aufbleiben.

Grenzen setzen
 Choose your Battles
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