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Auswirkungen von Bildschirmzeit

Schlaf

Korperliche Gesundheit
Kognition

Lerneffizienz

Sprache

Motorik

Sozio-emotionale Entwicklung
Soziale Interaktion
Gesamt-Entwicklung

Gesamt

— unerwunschter Zusammenhang

= = =
39 47 0
17 18 5
25 40 2
17 34 12
60 81 20
4 15 2
29 24 1
25 6 3
9 3 1
225 268 46

* Was erlebt das Kind noch
ausserhalb der
Medienzeit?

* Was macht es genau mit
den Medien?

Sticca et al., Comp Human Behav, 2025

= kein Zusammenhang + erwunschter Zusammenhang
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Entwicklungsorientierte

Empfehlungen 1

Bildschirmmedien in der Frihen Kindheit

arum ist ein guter Umgang mit Bildschirm-
W medien in der Frithen Kindheit so wichtig?

Bildschirmmedien* sind aus dem Alltag nicht
mehr wegzudenken - auch junge Kinder kommen
damit in Beriihrung®. Die Friihe Kindheit ist jedoch
eine besonders sensible Phase: In ihr werden wichtige
Grundlagen fiir die emotionale, soziale, sprachliche,
motorische und kognitive Entwicklung gelegt?. Zu viel
oderunglinstig eingesetzte Mediennutzung kann die
Entwicklung der Kinder beeintrachtigen - etwa durch
schlechteren Schlaf oder gestérten Austausch mit
Bezugspersonen. Gleichzeitig bieten Bildschirm-
medien auch Chancen, z. B. zum Lemen oder zur
Aufrechterhaltung von Beziehungen auf Distanz?.

* Diess aufden L immedi
weise Smartphanes, Tablets, TV und Computer. Sie decken andere digitale Medien, die zum
Beisplal Audio emagli B ing-Plattforman, Radio, CO) nicht ab.

Die Empfehlungen im Uberblick

Empfehlung 1
Grenzen setzen bei der Bildschirmzeit

Weniger ist mehr! Zu viel Bildschimmzeit beeintrachtigt Schiaf,
Aufmerksamkeit, Beziehungen und Bewegung.

Empfehlung 2

dienfreie Orte und Sif i defini
Medien sollten nicht zur Beruhigung, wahrend der Mahlzeiten
oder vor dem Schlafen eingesetzt werden.

Empfehlung 3
Vielfiltige Erfahrungen fiir eine g
ermoglichen - mit und ohne Bildschirmmedien

Die reale Welt ist das wichtigste Lernfeld: Bewegung, Spiel,
Sprache und soziale Beziehungen sollten den Grossteil der kind-
lichen Erfahrungen ausmachen. Virtuelle Medien kdnnen diese
realen Erfahrungen allenfalls erganzen, sollten sie aber keines-
falls ersetzen.

Empfehlung 4
di begleiten und dariiber sprech

Gemeinsame Bildschirmzeit und der Austausch iber Inhalte

stirken die Beziehung und das Lernen. Kinder brauchen den

Austausch mit Bezugspersonen, um Inhalte zu verstehen.

Empfehlung 5

Kindern nur altersgerechte Inhalte anbieten
Medieninhalte sollen ruhig, klar und gewaltfrei sein. Nicht alles,
was kindlich wirkt, ist geeignet.

Empfehlung 6

Den eig Medienk inA heit von Kindern
reduzieren

Kinder orientieren sich am Medienkonsum der Erwachsenen.
Haufige Smartphone-, Computer- oder TV-Nutzung stort
gemeinsame Momente. Laufende Bildschirme im Hintergrund
setzen Kinder oft unbemerkt ungeeigneten Inhalten aus.

marie meierhofer institut flr das kind
assoziiertes institut der universitét zlrich

Evidence Brief 9

Wissenschaft und Grundlagen fiir die Praxis

Bildschirm an - Entwicklung aus? Auswirkungen von
Bildschirmmedien auf die friihkindliche Entwicklung

eee Relevanz s seesvesccossvocsssnncssnne

Friihe Kindheit im digitalen Zeitalter
Bildschirmmedien sind heute allgegenwértig - auch im Leben junger Kinder. Doch gerade in der

Frilhen Kindheit, einer besonders sensiblen Phase der Entwicklung, fragen sich viele Eltern und
Fachpersonen: Wie wirken sich Bildschirmmedien auf Kinder aus?

Mit unserer Studie wollten wir eine Ubersicht des aktuellen Wissensstandes zusammenstellen.

eee Methodik eeeeeeevsecsccescscsscsscsscces

So haben wir geforscht

Fiirunsere Ubersichtsarbeit haben wir 158 wi haftliche Studien ausgi , die zwischen
2007 (Markteinfiihrung iPhone) und 2024 erschienen sind. Alle befassen sich mit der Wirkung
von Bildschirmmedien auf Kinder im Alter von null bis drei Jahren.

Wir haben uns dabei verschiedene Entwicklungsbereiche angeschaut - zum Beispiel Schiaf,
korperliche Gesundheit, Lernen, Sprache, Motorik sowie soziale und emotionale Fahigkeiten. In
der Auswertung wurde auch die Aussagekraft der jeweiligen Studien beriicksichtigt.

mmi
furdasKInD

Im Rahmen der KiDiM (Kinder und
Digitale Medien)-Studie wurde eine
systematische Literaturiibersicht Giber
158 Studien von 2007 bis 2024 zu den
Auswirkungen von Bildschirmmedien
auf die friihkindliche Entwicklung erstellt.
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www.mmi.ch/empfehlungen

www.mmi.ch/evidencebriefs
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Bildschirmzeit
Ausdruck von elterlichem Stress

Computers in Human Behavior 152 (2024) 108057

Contents lists available at ScienceDirect

Computers in Human Behavior
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Are screen media the new pacifiers? The role of parenting stress and s
parental attitudes for children’s screen time in early childhood
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e Unterstutzt Familien im Alltag im Umgang mit
digitalen Medien

e 1-2 Tipps & Informationen/Woche via WhatsApp
e Ab Februar 2027, in 8 Sprachen erhaltlich

Teilnehmen oder mehr Informationen?
044 20552 20
raquel.pazcastro@mmi.ch
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Die Grunde fur die Zunahme

1. Gestiegene Anforderungen: Ubersteigerter
Individualismus, hohes gesellschaftliches
Tempo, ubermassige Leistungsorientierung
und Ubertriebener Perfektionismus
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Eltern unter Druck

Frage: In welchem Mass filhlen Sie sich als Elternteil unter Druck?

2025

Der Druck beweqgt sich in einem Rahmen, der
das Familienleben beeintrachtigt.

Es gibt keinen Druck.

Der Druck bewegt sich
in einem Rahmen, der
das Familienleben
nicht beeintrachtigt.

Schweizer
B gusart St Familienbarometer 2025,
2024 2123 Pro Familia Schweiz

2025 N=2200



Ubersteigerter Individualismus
Druck auf die Eltern
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Uberzogene Leistungsorientierung
Perfektionismusdruck
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Die Grunde fur die Zunahme

1. Gestiegene Anforderungen: Ubersteigerter
Individualismus, hohes gesellschaftliches
Tempo, ubermassige Leistungsorientierung
und Ubertriebener Perfektionismus

2. Globale Unsicherheiten wie Krieg, politische
und technologische Umbruche, Klimakrise



Die Grunde fur die Krise

Unsichere Welt: Gesellschaftliche Verlustangst
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Die Grunde fur die Zunahme

1. Gestiegene Anforderungen: Ubersteigerter
Individualismus, hohes gesellschaftliches
Tempo, ubermassige Leistungsorientierung
und Ubertriebener Perfektionismus

2. Globale Unsicherheiten wie Krieg, politische
und technologische Umbruche, Klimakrise

3. Wandel in der Wahrnehmung: Mehr Wissen,
mehr Informationen, mehr Sensibilitat, mehr
Angebote und mehr Diaghosen



Entwicklungs- und Verhaltensstorungen
Spektrum Stoérungen

Haufigkeiten

-2 -1 0 1 2 3 4

Score von ADHS Verhaltensmerkmalen

Marcus and Barry, Journal of Abnormal Psychology, 2011



Die Grunde fur die Zunahme

1. Gestiegene Anforderungen: Ubersteigerter
Individualismus, hohes gesellschaftliches
Tempo, ubermassige Leistungsorientierung
und Ubertriebener Perfektionismus

2. Globale Unsicherheiten wie Krieg, politische
und technologische Umbruche, Klimakrise

3. Wandel in der Wahrnehmung: Mehr Wissen,
mehr Informationen, mehr Sensibilitat, mehr
Angebote und mehr Diaghosen



Handlungsfelder als Chancen

1. Weniger Angst um die Kinder haben
2. Ambiguitatstoleranz entwickeln
3. Bedurfnisse der Kinder kennen



Handlungsfelder als Chancen
1. Weniger Angst um die Kinder haben

* Keine Angst vor der Zukunft haben, die wir
nicht voraussehen konnen (keine
pddagogische Panik, Basil Bernstein, 1990)

* Den Kindern Zuversicht und Vertrauen
geben

* Direkt auf unmittelbare Lebenswelten der
Kinder und Jugendlichen Einfluss nehmen



Handlungsfelder als Chancen
2. Ambiguitatstoleranz entwickeln

* Mehrdeutigkeiten, Gegensatze,
Unsicherheiten aushalten !

 Ambiguitatstoleranz ist bei
Fachpersonen positiv mit
Wohlbefinden und negativ mit

Stress assoziiert

(Hancock & Mattick, 2020) Else Frenkel-Brunswik
(1908-1958)




Handlungsfelder als Chancen
3. Bedurfnisse der Kinder kennen

* Fachpersonen brauchen
grundlegendes Wissen
tber die kindliche
Entwicklung von Geburt
bis ins Erwachsenenalter

* Was brauchen Kinder,
damit sie gesund
aufwachsen kdénnen?

Jenni

Diekindliche

Entwicklung
verstehen

Praxiswissen liber Phasen und Storungen




Was brauchen Kinder, damit sie
gesund aufwachsen kdnnen?




Was Kinder brauchen
Grundbedirfnisse — Die 5G

1. Geborgenheit in Beziehungen e e
2. Gesundheit in Kérper und Geist sl gt

3. Gelegenheiten zum Lernen

99 ANTWORTEN,
DIE ELTERN
ORIENTIERUNG GEBEN

4. Grenzen als Orientierung
5. Gemeinschaften mit Anderen




ii marie meierhofer institut
. Studien

Das LifeStories Projekt

1. Soziale und sprachliche Entwicklung deutlich
verzogert, motorische und geistige Entwicklung
weniger stark zurtck

2. Schlechtere korperliche und psychische
Gesundheit mit 60 Jahren

3. Hohere Sterblichkeit (1-5 x hohere Sterblichkeit
(wie Rauchen)

Lannen et al., Frontiers in Human Neuroscience, 2021



Lebenszufriedenheit mit 50 Jahren
Bedeutung der Kindheit

0.1
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The Science of Well-Being
over the Life Course
@

Andrew E. Clark, Sarah Fléche,
Richard Layard, Nattavudh Powdthavee, &

Beta coefficient

Clark et al., 2019

Daten der National Child Development Study, 1958;
Fleche et al., J Econ Behav Organ, 2021



Was Kinder brauchen
Grundbedirfnisse — Die 5G

1. Geborgenheit in Beziehungen B
2. Gesundheit in Korper und Geist KOMPASS

3. Gelegenheiten zum Lernen

99 ANTWORTEN,
DIE ELTERN
ORIENTIERUNG GEBEN

4. Grenzen als Orientierung
5. Gemeinschaften mit Anderen




Psychische Gesundheit

Lernen von Emotionsregulation

1

Gefuihle erleben

Kinder erleben starke
Gefuhle und kdnnen
diese zunachst nur
begrenzt selbst
regulieren.

2

Begleitung
erfahren
Erwachsene helfen,
Gefuhle zu benennen,

auszuhalten und zu
beruhigen.

3

Selbstregulation
entwickeln

Mit zunehmender
Entwicklung
ubernehmen Kinder
diese Regulation
schrittweise selbst.

Von der Co-Regulation zur Selbstregulation



Was Kinder brauchen
Grundbedurfnisse — Die 5G

1. Geborgenheit in Beziehungen .
2. Gesundheit in Kérper und Geist sl gt

3. Gelegenheiten zum Lernen

99 ANTWORTEN,
DIE ELTERN
ORIENTIERUNG GEBEN

4. Grenzen als Orientierung
5. Gemeinschaften mit Anderen




Gelegenheiten zum Lernen
Zone der nachsten Entwicklung

Uberforderung ey

¢
a Unterforderung

Lew Wygotski (1896-1935)



Was Kinder brauchen
Grundbedurfnisse — Die 5G

1. Geborgenheit in Beziehungen .
2. Gesundheit in Kérper und Geist sl gt

3. Gelegenheiten zum Lernen

99 ANTWORTEN,
DIE ELTERN
ORIENTIERUNG GEBEN

4. Grenzen als Orientierung
5. Gemeinschaften mit Anderen




Warum brauchen Kinder Grenzen?

Orientierung: Was gilt in unserer Familie?
Sicherheit und Schutz vor Gefahren
Riucksicht auf andere Menschen

Klarheit entlastet Kinder und Eltern



Was wenn Kinder Grenzen nicht einhalten?

e Grenzen austesten gehort zur Entwicklung.

e Ein Nein kann Enttauschung und Wut ausldsen.
Diese Geflihle durfen sein.

e Erwachsene bleiben zugewandt und ruhig und bei
ihrer Entscheidung.

e Lernfeld, um Frustrationen auszuhalten. Erwachsene
begleiten Enttauschung und Wut. Gelassene
Erwachsene helfen Kindern, sich zu regulieren.

e Geduld und Wiederholung statt Strenge und Strafen



Grenzen setzen
Choose your Battles

Klare Grenze: Zahneputzen, Helm
tragen, andere nicht schlagen

Zulassen: Kind entscheidet, wann es
Hausaufgaben macht.

Alternative: Nach Ende der Gamingzeit
lesen oder spielen.

Kompromiss: Am Samstag etwas langer
aufbleiben.



Was Kinder brauchen
Grundbedirfnisse — Die 5G

1. Geborgenheit in Beziehungen .
2. Gesundheit in Kérper und Geist sl gatio

3. Gelegenheiten zum Lernen

99 ANTWORTEN,
DIE ELTERN
ORIENTIERUNG GEBEN

4. Grenzen als Orientierung
5. Gemeinschaften mit Anderen




OSKAR JENNI

KOMPASS

99 ANTWORTEN,
DIE ELTERN
ORIENTIERUNG GEBEN

KEINo3ABER

PATRICIA LANNEN
OSKAR JENNI

MITEINANDER

101 FRAGEN FUR
STARKE ELTERN
UND GLUCKLICHE
KINDER

KEINo3ABER



Kompass Kindheit

kompasskindheit.com

Kompass Kindheit ist die Online-Plattform fiir Eltern, Fachpersonen aus
Medizin, Psychologie und Péddagogik sowie alle, die Kinder begleiten. Mit Pod-
cast, Blichern, dem 5G-und 5V-Kompass und hilfreichen Wegweisern iber-
setzen wir Gber 20 Jahre Entwicklungsforschung verstandlich und fir den Alltag
nutzbar. Damit Kinder geborgen, gesund und selbstbestimmt aufwachsen und
Erwachsene sicher und kompetent handeln kénnen.

Kompass Kindheit

Kompass Kindheit
Podcast

macht wissenschaftliches
Wissen im Podcast alltagsnah
zuganglich

Hilfreiche
Wegweiser

kuratierte Links geben
verlassliche Orientierung

Biicher
von Oskar Jenni

bieten klare Antworten auf
Augenhdhe

SV

5G-und 5V-
Kompass

zeigen Grundbediirfnisse und
-werte der Kindheit
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