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Das Vereinsjahr startete mit dem Jahresessen am

30. Januar 2025. Dies fand im Chalet am See beim
Badesee Grossabiint in Gamprin statt und bildete den
Abschluss des 35-Jahr-Jubildums des Eltern Kind Forums.

Jahresessen mit Clown Pompo



Neben gutem Essen und geselligem Austausch wurden
die Anwesenden mit einer feurigen Showeinlage von
Clown «Pompo» tiberrascht.

Am 22. Mai 2025 wurde im Haus der Familien die Jahres-
versammlung des Vereins abgehalten. Dabei wurden
auch traditionell die Zertifikate an die Teilnehmerinnen
der Ausbildung «Betreuung Tageskinder» {iberreicht.

Anfang November feierte das Vernetzungstreffen der
Koordinations- und Beratungsstelle Friihe Kindheit

mit seiner fliinften Ausgabe ein kleines Jubilaum. Unter
dem Thema «Rundum gsund — Was kdnnen wir tun,

damit Kinder gesund aufwachsen?» konnten die Anwesen-

den neben dem Hauptreferat der Erziehungswissen-
schaftlerin Margrit Stamm auch an einem von zahlreichen
Workshops zum Thema teilnehmen. Die grosse Zahl an
Besucherinnen und Besuchern zeigt, dass das Veran-
staltungsformat, aber auch die Themenwabhl, viele Fach-
personen im Bereich Frithe Kindheit aus der Region
sehranspricht.

Vorstand Eltern Kind Forum von links nach rechts: Fre Lambrecht,

Olga Huber, Brigit Gmiir-Wille, Manfred Kaufmann, Lukrezia Gassner

Am 8. November 2025 nahmen sich das Team der Ge-
schaftsstelle und der Vorstand unter Moderation von
Robert Biichel-Thalmaier im Rahmen einer Klausurtagung
Zeit, sich mit Herausforderungen und Visionen fiir das
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Eltern Kind Forum auseinanderzusetzten und daraus
Ziele und erforderliche Massnahmen herauszuarbeiten
und abzuleiten.

2025 gab es folgende Dienstjubilden beim Eltern Kind
Forum: Amara Vo6tsch, 5 Jahre Betreuerin Tagesfamilie
und Simona Medova, 10 Jahre Betreuerin Tagesfamilie.
Der Vorstand gratuliert den Jubilarinnen an dieser Stelle
von Herzen und dankt ihnen fiir ihren Einsatz. Seit
August 2025 unterstiitzt Elea Mithlwanger fiir ein Jahr das
Team der Geschaftsstelle in verschiedenen Bereichen

auf Stundenbasis. Die befristete Anstellung von Birgit
Netzer im Bereich Betreuung und Aufsicht Tagesfamilien,
welche Mitte 2026 endet, zeigte auf, dass weiterhin
zusatzliche personelle Ressourcen in diesem Bereich
bendtigt werden. Mit Brigit Gmir-Wille konnte das Eltern
Kind Forum eine engagierte und fachlich bestens ge-
eignete Personlichkeit gewinnen. Sie wird ab Januar 2026
eine entsprechende Ausbildung fiir diese Tatigkeit
beginnen und schrittweise ihre Arbeit im Bereich Vermitt-
lung, Begleitung und Aufsicht von Tagesfamilien auf-
nehmen. Aufgrund dieses Wechsels in die Geschéftsstelle,
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wird Brigit Gmiir-Wille ab der ndchsten Mandatsperiode
leider nicht mehr fiir den Vorstand zur Verfiigung stehen
konnen.

Der Vorstand traf sich zudem im Berichtsjahr zu sechs
Sitzungen. Neben Finanz- und Budgetfragen beschiftigte
sich der Vorstand unter anderem mit einer Stellungnahme
zu den vom Amt fiir Soziale Dienste geplanten neuen
Richtlinien fiir Tagesfamilien sowie der Uberarbeitung der
Vereinsstatuen.

Der Vorstand bedankt sich herzlich bei den Mitarbeiterin-
nen der Geschaftsstelle, allen Tagesmiittern, Femmes-
Tische Moderatorinnen und Hausbesucherinnen fiir ihren
unermiidlichen Einsatz sowie die gute Zusammenarbeit.

Fiir den Vorstand:
Lukrezia Gassner



Das vergangene Jahr gleicht einem Lied, das in zahl-
reichen Strophen dynamisch tiber ein ganzes Jahr viel-
stimmig zu horen ist. Die verschiedenen Strophen
stehen fiir unsere Angebote, die sich in verschiedenen
Tempi und mit unterschiedlicher Lautstarke entwickeln.
Mal ist das eine etwas schneller und lauter unterwegs,

Das Team vom Eltern Kind Forum



mal verlangt das andere nach einer zweiten unterstiitzen-
den Stimme. Im Refrain ertént das Eltern Kind Forum

als Ganzes und wird in einem mehrstimmigen Chor zur
Erkennungsmelodie. Wir hoffen, dass diese Melodie

noch hdrbarer geworden ist, seit das Eltern Kind Forum
ein wichtiger Teil im Haus der Familien geworden sind.

2025 konnte die inhaltliche Zusammenarbeit im Haus
der Familien erste Friichte zeigen. Es sind kleine Projekte
entstanden, die die Vision des Hauses «Gemeinsam
wachsen» veranschaulichen:

e Ein Treff fir Alleinerziehende wurde im April erstmals
in den Raumlichkeiten des miize gestartet; 6 weitere
Treffen folgten. Bereits 26 Familien sind im Adressaten-
kreis

* Ebenfalls in Kooperation mit dem miize wurden
Elternbildungsanldsse durchgefiihrt: «Barfuss»,
«Spiel mit mir!», «Die dumme Augustine» und
«Ein Ball fiir alle»
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Neue Projekte und Kooperationen sind am Entstehen und
lassen das Haus der Familien und alle seine Organisa-
tionen zu einem wichtigen Ort der Begegnung, Beratung
und Begleitung werden.

Insgesamt konnten wir 36 Veranstaltungen im Seminar-
raum des Hauses durchfiihren, darunter die beliebten
Babysitterkurse und der Ausbildungslehrgang fiir Betreu-
ende in Tagesfamilien. Aber auch in den Gemeinden

sind wir prdsent durch die Begleitung von Projekten und
Auftrdagen im Bereich der Friihen Kindheit.

Das Eltern Kind Forum ist ein wichtiger Partner — intern
im Haus der Familien und extern mit verschiedenen
Behorden und Institutionen. Die Zahlen 2025 zeigen auf,
dass unsere Angebote Zuspruch finden und wir eine
Anlaufstelle fiir Eltern und Familien in ganz Liechtenstein
sind:
* 113 Tageskinder aus 83 Familien werden in unseren
30 Tagesfamilien betreut.
* Insgesamt haben unsere Bildungsanldsse 245 Erwach-
sene und 42 Kinder erreicht.



81 Familien haben unsere Beratungsangebote —
Erziehungs- und Familienberatung sowie Friihe Hilfen —
in Anspruch genommen. Insgesamt fanden 255 Bera-
tungen statt.

184 Frauen haben an Gesprdachsrunden in g verschie-
denen Sprachen teilgenommen.

13 Familien haben im Hausbesuchsprogramm
«schritt:weise» von den zwei Hausbesucherinnen

255 Hausbesuche bekommen.

60 Babysitter wurden ausgebildet und 6omal ein
Babysitter vermittelt.

20 Eltern-Kind-Workshops mit insgesamt 353 Teil-
nehmenden wurden in den verschiedenen Gemeinden
innerhalb der Mach-Mit-Angebote (frithe sprachliche
Forderung) durchgefiihrt.

Am Vernetzungstreffen Frithe Kindheit am 3. November
mit Margrit Stamm als Referentin fanden sich

120 Fachpersonen erstmals im SAL in Schaan ein.

Das Familienportal verzeichnete 2025 rund

22'000 Besuche.

Und schliesslich: 6 motivierte, engagierte und sehr gut

qualifizierte Mitarbeiterinnen arbeiten tagtadglich

an der Geschaftsstelle, damit wir die Qualitat unserer

Angebote hochhalten konnen.

e 2025 wurde das Team der Geschéftsstelle unterstiitzt
von 2 Assistentinnen im Bereich Tagesfamilien und
einer Assistentin fiir das Angebot Femmes-Tische.

* 8 Moderatorinnen fiir die Femmes-Tische-Gespradchs-
runden, 2 Hausbesucherinnen im schritt:weise-Pro-
gramm und 30 Betreuerinnen von Tageskindern
machen die Familie des Eltern Kind Forums komplett.

Hinter all diesen Zahlen stecken Menschen: Familien,
Kinder, Erwachsene, Fachpersonen und Laien. Voll
Dankbarkeit und Freude blicken wir auf ein erfiillendes
und buntes Jahr 2025 zuriick.
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https://www.familienportal.li/

DANKE

Im Frithling 2025 hat Gertrud Hardegger sich endgiiltig
aus dem Eltern Kind Forum zuriickgezogen und den wohl
verdienten Ruhestand angetreten. Das Eltern Kind Forum
dankt ihr herzlich fuir die Unterstiitzung wahrend

zweier Jahre in der Buchhaltung und Administration.

Die Zusammenarbeit mit dem Amt fiir Soziale Dienste
fokussierte 2025 besonders die Aufsicht der Tages-
familien. Dariiber hinaus wurde auch liber die anderen
Angebote regelmdssig ausgetauscht. So konnte
Vertrauen und gegenseitige Wertschadtzung gefestigt
werden. Das Eltern Kind Forum ist auf die ideelle

und finanzielle Unterstiitzung des Amtes angewiesen
und sehr dankbar fiir die Wertschdatzung und
kompetente Begleitung der Behdrden.

Mit der Stiftung Erwachsenenbildung wurde 2025 eine
neue Leistungsvereinbarung aufgesetzt. Wir danken
herzlich fiir die Unterstiitzung unserer Elternbildungs-
angebote. Das Eltern Kind Forum schéatzt zudem die
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Angebote der Stiftung zur Weiterbildung tiber aktuelle
Herausforderungen in Bildung und Gesellschaft.

Als gemeinniitziger Verein sind wir auch auf Spenden
angewiesen. Wir sind sehr dankbar tiber die Zuwendun-
gen von Stiftungen und Privatpersonen. Mit ihrer
Unterstiitzung konnen wir die Qualitdt unserer Angebote
sichern, neue Projekte entwickeln und Familien in
Notsituationen unkompliziert aushelfen. In diesem
Zusammenhang sind wir besonders dankbar iiber

die Spenden, die wir aus der Stiftung Liacht erhalten.

Die Familie des Eltern Kind Forums ist schon seit gut
36 Jahren unterwegs und als Beratungsstelle und Tages-
familienorganisation eine feste Grosse in Liechtenstein.

Wir sind gespannt, wie das Lied des Eltern Kind Forums
die ndchsten Jahre weitergesungen und -gespielt

wird. Wir freuen uns auf jeden Fall auf ein vielstimmiges
Miteinander mit Evergreens, Hits und Newcomern.

Barbara Ospelt-Geiger, Geschdftsfiihrerin


https://liacht.li/

BETREUUNG

Kinderbetreuung in der Tagesfamilie

BETREUUNG IN TAGESFAMILIEN

Die Nachfrage nach Betreuung in Tagesfamilien ist
ungefdhr auf dem gleichen Niveau wie 2024. 75 Anfragen
fiir eine Betreuung in einer Tagesfamilie gingen 2025 ein.
30 Tagesfamilien bieten in ihrem Zuhause Betreuungs-
platze fiir Tageskinder in unterschiedlichem Umfang an.
Insgesamt werden 113 Kinder aus 83 Familien in Tages-
familien betreut.

2025 haben sechs Tagesfamilien mit der Betreuung von
Tageskindern aufgehort und ebenso viele haben neu
begonnen. Die Anzahl Tagesfamilien ist gleichgeblieben.
Birgit Netzer war auch 2025 unterstiitzend in der Vermitt-
lung und Begleitung von Tagesfamilien tatig und hat einen
Teil der Elternanfragen bearbeitet sowie die jahrlichen
Hausbesuche bei einzelnen Tagesfamilien tibernommen.

Die Warteliste schwankt zwischen 10 bis 20 Kindern.
25 Eltern wurden zu personlichen Erstgesprdachen
eingeladen. Im Vergleich zum Vorjahr haben die Erstge-
sprache und Vermittlungsbesuche (35 zu 44 im Vorjahr)
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Anfragen Tagesbetreuung
Erstgesprdche mit Eltern

Vermittlungsbesuche bei moglichen
Tagesfamilien

Anzahl Haus- und Aufsichtsbesuche
bei Tagesfamilien

Anzahl Tagesfamilien

Anzahl betreute Kinder

Anzahl Familien

Betreuungsstunden

Neue Tagesfamilien 2025

Anzahl beendete Tagesfamilien 2025
Neueintritte Tageskinder 2025
Wechsel Tageskinder 2025

Austritte Tageskinder 2025
Befristete Betreuungen 2025
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etwas abgenommen, da mehr Geschwisterkinder oder

durch Tagesfamilien vermittelte Kinder platziert wurden.

Zwei Drittel der 75 Anfragen haben eine andere Betreu-
ungslosung gefunden. Mit 41 neuen Tageskindern
wurde dennoch der Rekord vom Vorjahr (42) fast wieder
erreicht. Die Anzahl Betreuungsstunden ist leicht

(um 1339 Stunden) gesunken, aber auf hohem Niveau im
Vergleich zu den Vorjahren geblieben. Die Auslastung
der Tagesfamilien ist immer noch sehr hoch:

Betreuungsstunden bei Tagesfamilien 2021 — 2025

60000
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Die Einhaltung der Richtlinien und der stete Austausch
mit dem Amt fiir Soziale Dienste standen im Vordergrund.
Als Aufsichtsbehorde ist dem Amt fiir Soziale Dienste die
Sicherheit und das Wohlergehen der Kinder in den Tages-
familien wichtig. Das Eltern Kind Forum unterstiitzt

dies und garantiert mit seiner Aufsichtstatigkeit, dass
die Rahmenbedingungen in Tagesfamilien erfiillt sind.
Insgesamt wurden 30 Hausbesuche bei bestehenden und
neu beginnenden Tagesfamilien durchgefiihrt.

Im Jahr 2025 wurden 13 Antrdge auf Ausnahme von den
aktuell giiltigen Richtlinien gestellt. Grund fiir die
Beantragung ist jeweils eine zeitweise Uberschreitung
des Betreuungsschliissels in einer Tagesfamilie. Von
diesen 13 Antrdgen wurden 10 bewilligt.

2025 wurden bei Stichprobenkontrollen der Stundenlis-
ten durch die Behérden Uberschreitungen des Betreu-
ungsschliissels festgestellt. In enger Absprache mit den
betroffenen Tagesfamilien, den abgebenden Eltern sowie
in Zusammenarbeit mit den Behdrden wurde ein Mass-
nahmenplan und ein Controlling aufgebaut. Bis August
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2026 sind die Uberschreitungen vollstdndig abgebaut,
ohne dass eine Kiindigung ausgesprochen werden
musste.

2025 wurden ebenfalls verschiedene strategische
Themen in Bezug auf die Tagesfamilien gemeinsam mit
dem Vorstand erdrtert. Dabei stand die Trennung

von strategischer und operativer Ebene im Zentrum.

Absolventinnen Kurs Betreuende Tageskinder 2025

Die seit 2024 tdtige Arbeitsgruppe Tagesfamilien hat

mit der Geschaftsfiihrung ein padagogisches Konzept
ausgearbeitet. Dies beinhaltet auch verschiedene
zusatzliche Konzepte und Merkbladtter zu den Themen
«Sicherheit und Notfédlle», «Kindesschutz», «kErnahrung»,
«Hygiene» sowie zur «Eingewdhnung». Derzeit befindet
sich das Thema «Aus- und Weiterbildung von Tages-
familien» auf der Agenda der Arbeitsgruppe. Fiir diesen
Bereich sowie die Koordination des Ausbhildungslehr-
gangs flirangehende Betreuende Tageskinder konnte im
August Elea Miihlwanger gewonnen werden. Sie begleitet
10 Frauen durch die 18 Module und erstellt bis Sommer
2026 ein Konzept fiir die Aus- und Weiterbildung von
Tagesfamilien.

An der Jahresversammlung vom 22. Mai 2025 konnten
wiederum 12 Frauen ihr Zertifikat entgegennehmen.
Damit sind sie qualifiziert, fiir das Eltern Kind Forum als
Tagesbetreuerinnen zu arbeiten.



BETREUUNG DURCH BABYSITTER

Im Berichtsjahr wurden vier mit 60
Jugendlichen im Alter von 13 bis 17 Jahren durchgefiihrt.

Im zweiteiligen Kurs werden die Jugendlichen auf
zukiinftige Babysitter-Einsdtze vorbereitet.

Zum Kursabschluss erhalten die motivierten Jugend-
lichen ein Zertifikat. Sie werden auf Wunsch an Familien
in Liechtenstein als Babysitter vermittelt.

2025 wurden rund 60 Babysitter vermittelt.

Die Kurse sind nach wie vor Monate im Voraus aus-
gebucht. Die Anzahl der Vermittlungen ist im Vergleich
zu 2024 riicklaufig. Allenfalls hat dies damit zu tun,
dass die Babysitter/-innen ihre Dienste tiber andere
Onlineportale anbieten.

Mehr Infos zur Babysitter-Vermittlung:

Babysitter-Kurs mit Fachfrau der Miitter- und Vaterberatung


https://www.elternkindforum.li/?page=10040
https://www.elternkindforum.li/download.php?file=149.pdf

BERATUNG

49 Familien wurden beraten und begleitet
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Die Leistungsvereinbarung zwischen ASD und Eltern Kind
Forum fiir «Beratung» beinhaltet: Psychosoziale
Familien- und Erziehungsberatung fiir Eltern, Kinder und
Bezugspersonen rund um die Familie. Themen der
Beratung sind Entwicklungs- und Veranderungsprozesse,
Beeintrdchtigungen im familidren Zusammenspiel,
Unsicherheiten in der Elternrolle, neue Perspektiven
erarbeiten, Standortbestimmungen, Elternberatung

bei Trennung und Scheidung.

Im Jahr 2025 haben wir 49 Familien beraten und begleitet.
Es fanden 153 Beratungen statt.

Gesprdchsarten
* 99 Beratungsgesprdche
* 24 Kurzberatungen

Gesprdachsformen

e 74 persdnliche Gespradche
* 50 Telefonberatungen

* 29 Chatberatungen
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Im Jahr 2025 fanden 153 Beratungen im Eltern Kind Forum statt

FRUHE HILFEN

Die Leistungsvereinbarung zwischen ASD und
Eltern Kind Forum fiir «Friihe Forderung und Friihe Hilfen»
beinhaltet:

Unterstiitzung, Beratung und Begleitung von Eltern
und Familien als niederschwellige Anlaufstelle zum
Thema frithe Kindheit. Sie (die Einrichtung) vermittelt
und triagiert die notigen Angebote und praktischen
Hilfen auf der allgemeinen und selektiven Ebene und
zeigt Familien mit erh6htem Unterstiitzungsbedarf
diagnostische Méglichkeiten (Arzte, HPZ et.) auf.
Aufbau von Frithen Hilfen fir Familien mit Kindern von
0-6 Jahren. Individuelle Unterstiitzung und Férderung
bei Mehrfachbelastungen und erhéhtem Beratungs-
bedarf durch eine Fachperson. Bedarfsgerechte Beglei-
tung in belasteten Lebenssituationen.

Im Jahr 2025 haben wir 32 Familien mit Kindern von
0-—6 Jahren langerfristig beraten und begleitet.

Es fanden 102 Beratungen statt.



Gesprdchsarten
* 80 Beratungsgesprdche
* 2 Kurzberatungen

Gesprdchsformen

* 9 Hausbesuche

* 50 Personliche Beratungen
* 41 Telefonberatungen

e 2 Chatberatungen

Im Vergleich zu 2024 sind die Zahlen etwa gleichgeblie-
ben. Richtigerweise werden wir ab 2026 die Familien aus
dem schritt:weise Programm und aus der Familien- und
Erziehungsberatung mit Kindern von o -6 Jahren, welche
von unserer Fachperson beraten und begleitet werden,
ebenfalls unter Frithe Hilfen erfassen.
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Haufigste Belastungsfaktoren und/oder Themen in der
Beratung von Familien waren:

e Erziehungsfragen und Probleme allgemeiner Art

* Soziale Isolation

* Konflikte in der Partnerschaft

* Psychische Problematik eines Elternteils

e Alleinerziehend

e Armut und Verschuldung



B | I_ D U N G ELTERNBILDUNG

Das Eltern Kind Forum bietet in der Eltern- und Erwachse-
nenbildung zu verschiedenen Themen Kurse, Workshops,
Seminare und Fachtagungen an. Teilnehmende kdnnen
sich austauschen und erhalten neue Impulse fiir sich
und/oder ihr Tatigkeitsfeld.

Folgende Einzelvortrdage mit insgesamt 121 Teilneh-
menden (79 Erwachsene, 42 Kinder) wurden im 2025
ausgeschrieben:

* Selbstvertrauen und Selbstwert starken

» 2-teiliger Kurs: Stressbewaltigung und Tipps mit ADHS
e Stdarkung der elterlichen Handlungskompetenzen

* Femmes-Tisch — Familie und Geld

* Femmes-Tisch — Liechtensteiner Bildungswege

* Femmes-Tisch — Kinder und Konsum
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Aufsuchende Elternbildung

Die Erfahrungen aus unseren Eltern-Kind-Workshops in
den Gemeinden haben gezeigt, dass Eltern am besten
dort erreicht werden, wo sie gemeinsam mit ihren Kindern
sind — zum Beispiel in Familienzentren oder in Angeboten
der Frithen Forderung. Daher hat sich das Eltern-Kind-
Forum im frithkindlichen Bereich gezielt auf diese
aufsuchende Arbeit spezialisiert und erreicht so auch
Familien, die sonst schwer erreichbar sind.

Es haben 4 Elternbildungsanldsse im Bereich der Frithen
Kindheit in den Rdumlichkeiten des Familienzentrum
miize stattgefunden:

* Eltern-Kind-Workshop «Barfuass»

* Eltern-Kind-Workshop «Die dumme Augustine»

* Eltern-Kind-Workshop «Ein Ball fiir alle»

* Eltern-Kind-Workshop «Spiel mit mirl»
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Die Kindergarten-Lehrpersonen des Waldkindergarten
Eschen haben einen Wald-Erlebnistag fiir Kinder
von 3—7 Jahren mit einer Begleitperson gestaltet.

Aussicht Programm 2026 siehe Jahresprogramm


https://www.elternkindforum.li/download.php?file=150.pdf

ELTERNBILDUNGSANGEBOTE IN DEN GEMEINDEN

Im Berichtsjahr lag ein zentraler Schwerpunkt der Eltern-

bildungsangebote in den Gemeinden auf dem Thema
Friihe Kindheit, insbesondere im Rahmen der sprachli-
chen friihen Forderung. In diesem Zusammenhang
wurden in verschiedenen Gemeinden Eltern-Kind-Work-
shops durchgefiihrt, die sich gezielt an Familien mit
jungen Kindern richteten.

Die Workshops behandelten zentrale Entwicklungsthe-
men der frithen Kindheit und setzten den Fokus auf
Familiendynamik, die Bedeutung des Spiels sowie die
Gestaltung einer kindgerechten und forderlichen
Umgebung. Durch praxisnahe Impulse und den gemein-
samen Austausch erhielten Eltern wertvolle Anre-
gungen zur Unterstitzung der Entwicklung ihrer Kinder
im Alltag.

Eltern-Kind Workshop Demonstration an der Jahresversammlung 2025
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Aufsuchende Eltern-Kind-Workshops passen inhaltlich
und methodisch sehr gut zum Gesamtangebot des

Eltern Kind Forums. Familien kénnen direkt in ihrem
Lebensumfeld erreicht werden. Dies tragt wesentlich zu
einer guten Resonanz und hohen Beteiligung bei.
Insgesamt fanden 20 Eltern-Kind-Workshops im Rahmen
der sprachlichen frithen Forderung in den Gemeinden
statt. An diesen nahmen 353 Personen teil, darunter
Erwachsene, Kinder sowie Lehrpersonen, was den hohen
Bedarf und die Relevanz dieses Angebots eindriicklich
unterstreicht.

Das Projekt wurde im Schuljahr 2024/25 evaluiert: Die
Evaluation zeigte eine positive Wirkung der Workshops,
machte jedoch zugleich deutlich, dass die Umsetzung
mit den vorhandenen personellen Ressourcen langfristig
nicht im bisherigen Umfang aufrechterhalten werden
kann.

Die dumme Augustine



FEMMES TISCHE Bildungswege mit 8 Gesprdchsrunden. Ergdnzend dazu
fanden weitere Gesprachsrunden zu unterschiedlichen

Im Jahr 2025 wurden insgesamt 41 Femmes-Tische- Themen wie Familie, Gesundheit, Medien, Erziehung und
Gesprdchsrunden durchgefiihrt. Alltag statt.
Das meistgefragte Thema war «Mein Leben hier», das Zahlen und Fakten
mit 12 Gesprdachsrunden einen hohen Anteil ausmachte. + 7 aktive Moderatorinnen, 2 Moderatorinnen pausieren
An zweiter Stelle folgte das Thema Liechtensteiner * 41 Gesprachsrunden, Durchschnittlich 4 Teilnehmende
pro Runde
* 10 verschiedene Sprachen im Angebot fiir die
Gesprdachsrunden

* 184 Teilnehmerinnen aus 21 verschiedenen Landern

* 6 Schulungs- und Austauschtreffen im Eltern Kind
Forum

* 9 Teilnahmen oder Mitwirkung an 6ffentlichen
Anldssen und Vernetzungstreffen

* 9 Jahresgesprache
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Femmes Tische 41 Gesprachsrunden

= Liechtensteiner Bildungswege
Geschwister

m Eltern an der Grenze

= Kinder und Konsum

= Jugend und Alkohol

= Mobbing

m Familien und Geld
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= Mein Leben hier

m Gesunde Ernahrung

= Sprich mit mir und hor mir zu
= Kinder und Medien

u Freizeit mit Kindern

» Frauengesundheit

m Kraftquellen im Alltag

Auch im Jahr 2025 nahmen die Moderatorinnen an zahl-
reichen Veranstaltungen im Land teil. Die Sichtbar-
machung unserer niederschwelligen Elternbildungsarbeit
wird sehr geschétzt und trégt gleichzeitig zur Offent-
lichkeitsarbeit bei. Diese Aktivitdten bereiten Freude und
bieten der Bevolkerung — mit und ohne Migrations-
hintergrund — einen vielfdltigen Einblick in die verschie-
denen Kulturen und Familiensysteme Liechtensteins.

Sie fordern zudem das Verstdndnis fiir gemeinsame Werte
und Erlebnisse.

Priska Grdzer,
Standortleitung Femmes Tische im Eltern Kind Forum
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GEMEINSAM STARK -
TREFF FUR ALLEINERZIEHENDE

Alleinerziehende stehen in unserer Gesellschaft hdufig
vor besonderen Herausforderungen: finanzielle Engpdsse,
Vereinbarkeit von Beruf und Familie, soziale Isolation
und fehlende Unterstiitzungsnetzwerke. Diese Problem-
lagen fiihren nicht selten zu sozialer Benachteiligung
und beeintrachtigen die Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben — sowohl fiir die Eltern als auch fiir deren Kinder.

Besonders betroffen sind Miitter, die den Grossteil der
Alleinerziehenden ausmachen. Fiir viele ist der Zugang zu
Informationen, bezahlbaren Freizeitangeboten oder
psychologischer Unterstiitzung erschwert. Diese struktu-
rellen Hirden wirken sich direkt auf die Chancengleich-
heit aus.

Gemadss Volkszdhlung 2020 gibt es in Liechtenstein

617 alleinerziehende Elternteile mit Kindern unter
18 Jahren.
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Das Eltern Kind Forum verfiigt durch seine Angebote in
den Bereichen Beratung, Elternbildung und Kinderbetreu-
ung lber einen direkten Zugang zu alleinerziehenden
Elternteilen. Vor diesem Hintergrund wurde Anfang 2025
entschieden, einen Treffpunkt speziell fiir Alleinerzie-
hende ins Leben zu rufen.

Der erste Treff fiir Alleinerziehende fand am 12. April 2025 im
Familienzentrum miize statt



27 Eltern mit ihren Kindern sind bis dato auf der Versand-
liste und werden zu den Treffs eingeladen.

Wir konnten das Haus der Familien als Kooperationspartner
gewinnen. Sie finanzieren die Mietkosten fiir das Familien-
zentrum miize und die Honorare der Babysitterinnen.

Das Projekt wird im Jahr 2026 weitergefiihrt; insgesamt
sind 10 Treffen geplant. Auf Wunsch der Teilnehmenden
werden ergdnzend verschiedene Fachinputs organisiert,
darunter:

* Achtsamkeit mit einer MBSR-Trainerin

e Moderierter Austausch (ohne Kinder) zum Thema

Weihnachtliches Treffen fiir Alleinerziehende im Familienzentrum miize «Die Stadrke der Alleinerziehenden»
* Vorstellung der Beratungsstelle Hausliche Gewalt
Der erste Treff fand am 12. April 2025 im Familienzentrum e Besuch des Schlangenforum.li in Schaan
mize statt und wurde von 6 Eltern und 7 Kindern * Weitere thematische Inputs sind in Planung
besucht. Bis Ende des Jahres wurden insgesamt 6 Treffen
durchgefiihrt, an denen 51 Erwachsene und 67 Kinder Den Namen GEMEINSAM STARK hat die Gruppe in einem
teilnahmen. Wahrend der Austauschrunden der Erwachse- demokratischen Entscheidungsprozess selbst gewahlt.

nen wurden die Kinder jeweils von zwei Babysitterinnen
betreut. Susanne Fretz, Sozialarbeiterin FH



FRUHE KINDHEIT
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KOORDINATIONS- UND BERATUNGSSTELLE
FRUHE FORDERUNG (KBFF)

Die «Friihe Forderung» unterstiitzt die Lern- und Entwick-
lungsprozesse des Kleinkindes ab Geburt bis zum
Kindergarten- bzw. Schuleintritt und férdert die motori-
schen, sprachlichen, emotionalen, sozialen und kogniti-
ven Fahigkeiten. Ziel ist es, ein kindgerechtes und
anregendes Umfeld zu schaffen, welches fiir die gesunde
Entwicklung forderlich ist. Primarer Ort der Frithen
Férderung ist die Familie. Die Familien sollen hierbei durch
Angebote und Massnahmen moglichst gut unterstiitzt
werden.

Die Koordinations- und Beratungsstelle Friihe Forderung
(KBFF) fuir Familien aus Liechtenstein ist beim Eltern Kind
Forum angesiedelt. Sie informiert, berdt und unterstiitzt
Familien, Verantwortliche in den Gemeinden und aus
der Politik sowie Fachpersonen seit 2018 zu Fragen und
Anliegen im Bereich der Frithen Kindheit.



ARBEITSSCHWERPUNKTE 2025

Vernetzung und Unterstiitzung der Gemeinden

Die KBFF durfte auch im Jahr 2026 diverse Gemeinden
beraten und coachen. So wurde beispielsweise mit

der Gemeinde Mauren das Pilotprojekt «<Ene mene Muray,
ein Familientreff konzipiert. Die Idee fiir einen solchen
Treffpunkt ist aus dem Massnahmenplan im Rahmen des
Unicef Labels «Kinderfreundliche Gemeinden» entstan-
den. Die KBFF hat die Konzeption, Begleitung und Aus-
wertung des Pilotprojektes tibernommen. Das Projekt ist
erfolgreich angelaufen und der Treffpunkt iiberaus gut
besucht. Im Schellenberg wurde ein Informationsabend
flir Eltern zum Thema «Frithe Forderung» in Zusammen-
arbeit mi der KBFF durchgefiihrt. In Triesen hat die KBFF
die Konzeption eines Vernetzungstreffens der Akteure
begleitet und am Anlass eine Gruppenmoderation tber-
nommen. Auch in weiteren Gemeinden gab es Beratungen
und Projekte mit Fokus auf den Frithbereich. Mit diversen
Akteurinnen und Akteuren im Bereich der Frithen Kind-
heit wurde der Austausch gepflegt und das Angebot der
KBFF vorgestellt.

Vernetzungstreffen der Akteure und Akteurinnen

Die Koordinations- und Beratungsstelle Frithe Férderung
(KBFF) fiihrt jahrlich ein Vernetzungstreffen fiir Akteu-
rinnen und Akteure der Frithen Kindheit sowie fiir verant-
wortliche Personen aus den Gemeinden und der Politik
durch. 2025 fand das Treffen am 3. November unter dem
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Motto «Rundum gsund — was kdnnen wir tun, damit

unsere Kinder gesund aufwachsen?» statt. Es fanden sich

rund 120 Personen zu diesem Anlass im SAL in Schaan

ein. Das Hauptreferat hielt Dr. Margrit Stamm, eremitierte

Professorin fiir Erziehungswissenschaft der Universitat

Fribourg. Im Anschluss konnten die Teilnehmenden aus

den 8 folgenden Ateliers auswahlen:

1. Draussen Lernen — bewegt die Lebenswelt erfahren

2. Einblick in die Miitter- und Vdterberatung — wie sie
Eltern empowert!

3. Kraftquellen im Alltag — Gesprachsrunde mit einem
Femmes Tische-Set

4.Angebote/Zusammenarbeit mit dem Ostschweizer
Forum fiir Psychische Gesundheit

5. «Purzelbaum» — mit Bewegung Gesundheit ganzheit-
lich fordern

6.Unsere Stadt Dornbirn fiir unsere Kinder — Praventions-
ketten in der Praxis mit Fokus auf «Ubergdnge»

7. Digitale Medien im Vorschul- und Kindergartenalter

8.Du bist nicht allein — Ein Projekt der Elternbildung
flir Eltern mit Kind(ern) mit Beeintrdchtigung oder
chronischer Krankheit.
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Abschliessend gab es wieder einen feinen Apéro,

der zur Vernetzung und zum Austausch einlud. Es war ein
gelungener Abend mit guten Inputs, Gesprachen und
anregenden Diskussionen.

Beratung, Netzwerkpflege und Mitarbeit in Arbeitsgruppen
Die KBFF hat in diversen Arbeits- und Netzwerkgruppen
mitgewirkt. So unter anderem in der Kinderlobby, der
Kerngruppe fiir Armut oder dem Frauennetz. Ab 2026
wird das Eltern Kind Forum im Vorstand des Kinder- und
Jugendbeirats Liechtenstein (kijub) mitwirken.

Primokiz Projekt

Primokiz bringt Fachpersonen zusammen, die sich fiir eine
Politik der friihen Kindheit einsetzen. Gemeinden und
Kantone erhalten im Rahmen des nationalen Programms
Primokiz Unterstiitzung bei der Entwicklung einer Politik
der frihen Kindheit. Seit Februar 2019 ist die KBFF

als Vertreterin fiir das Land Liechtenstein beim Projekt
«primokiz» dabei. Die KBFF nutzt hier die Angebote

der Onlineveranstaltungen und des jahrlich stattfinden-
den Vernetzungstreffens. Die Mitgliedschaft hat sich


https://www.radix.ch/de/gesunde-gemeinden/angebote/primokiz/
https://www.radix.ch/de/gesunde-gemeinden/angebote/primokiz/

bewdhrt, da das Netzwerk wichtig fiir den Erfahrungs-
austausch ist und das Eltern Kind Forum von den
Best-Practice-Beispielen stark profitiert.

Projekt «Zeitpolsterlix»

Zusammen mit dem Verein Zeitpolster wurde 2022 ein
Konzept fiir das Projekt «Zeitpdlsterli» erstellt. Ziel war
es, Familien im Alltag fiir eine befristete Zeit mit ehren-
amtlich Helfenden im Rahmen von 2-4 Stunden pro
Woche iiber einen begrenzten Zeitraum hinweg zu
entlasten. Dies soll von Eltern genutzt werden kdénnen,
die tiber keine geniigenden familidren Netzwerke verfii-
gen. Aufgrund der knappen zeitlichen Ressourcen wurde
das Projekt im Sommer 2025 abgeschlossen. Uber den
Verein Zeitpolsterist es weiterhin moglich, eine eine
Entlastungsperson anzufragen.

Teilnahme an Vortrdgen, Anldssen &
Offentlichkeitsarbeit

Die KBFF nahm auch im Jahr 2025 wieder an diversen
Vortrdagen, Tagungen und Netzwerktreffen teil. So unter
anderem am Bodensee-Symposium frithe Kindheit zum
Thema «Inklusion im Frithbereich» oder an der Fach-
tagung «Hilfe fiir belastete Familien» an der Hochschule
flir Heilpadagogik. Es hat sich bei allen Treffen und
Netzwerkanldssen gezeigt, wie wichtig der Austausch
und die Vernetzung unter Fachleuten fiir die tagliche
Arbeit und fiir die Weiterentwicklung von Projekten ist.

Offentlichkeitsarbeit soll fiir das Thema frithe Kindheit
allgemein sensibilisieren sowie die Angebote in diesem
Bereich bekannter machen. Als Beispiel hierfiir sei

der Artikel zur Er6ffnung des Familientreffs in Mauren
genannt oder auch die Informationsabende fiir Eltern in
Schellenberg und Balzers zum Thema «Friihe Kindheit».

Marlen Jehle, Diplomsozialarbeiterin, Erwachsenenbild-
nerin, CAS fiir Sozialversicherungsrecht & systemisches

Projektmanagement
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WENN AUS BEGEGNUNG FREUNDSCHAFT WIRD -
ERFAHRUNGSBERICHT EINER HAUSBESUCHERIN

Wie das Hausbesuchsprogramm schritt:weise Familien
starkt

Manchmal beginnt Verdnderung ganz leise, mit einem
Besuch an der Haustiir, einem Spiel auf dem Teppichboden
und einem Kind, das sich zundchst hinter den Eltern
versteckt.

Genau hier setzt das Hausbesuchsprogramm schritt:weise
ein. Vom Eltern Kind Forum geschulte Hausbesucherin-
nen besuchen Familien regelmédssig zu Hause und bringen
einfache Spielideen sowie ausgewdhlte Materialien mit.
Gemeinsam mit den Kindern wird gespielt, entdeckt und
ausprobiert. Gleichzeitig erhalten Eltern Anregungen,
wie sie ihre Kinder im Alltag fordern kdnnen. So entstehen
Vertrauen, Austausch und neue Kontakte.
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Mit einer dieser Hausbesucherinnen durfte ich mich
unterhalten. In ihrer Arbeit erlebt sie immer wieder, wie
kleine Schritte grosse Verdnderungen bewirken kénnen.

Vertrauen aufbauen

Bei einer Familie lernte die Hausbesucherin ein dreijdhri-
ges Mddchen kennen, das anfangs sehr zuriickhaltend
war und in neuen Situationen stark die Ndhe seiner Eltern
suchte. Die Familie meistert ihren Alltag engagiert,
obwohl Sprachbarrieren und gesundheitliche Einschrdn-
kungen der Eltern zuséatzliche Herausforderungen
darstellen. Sprechen gelernt hatte das Mddchen vor
allem durch den Kontakt zu den Grosseltern.

Die Besuche der Hausbesucherin wurden von den Eltern
von Anfang an mit grosser Dankbarkeit aufgenommen.
Auch wenn die Verstindigung teilweise iiber Uber-
setzungsapps lief, beschreibt die Hausbesucherin die
Zusammenarbeit als offen und kooperativ.



Mit jedem Treffen wuchs das Vertrauen. Das Mddchen
begann sich zu 6ffnen, zuerst vorsichtig beim Spielen,
spaterimmer neugieriger und mutiger. Auch sprachlich
machte sie Fortschritte und begann zunehmend
Deutsch zu sprechen.

Entwicklung Schritt fiir Schritt begleiten

Zur gleichen Zeit begleitete die Hausbesucherin einen
anderen Dreijdhrigen. Der Junge brachte viel Energie mit
und tat sich anfangs schwer, sich ldnger auf ein Spiel
einzulassen. Die ersten Treffen waren herausfordernd.

Geduld spielt in solchen Situationen eine zentrale Rolle.
Oft sind es kleine Erfolgserlebnisse, die Veranderungen
moglich machen. Mit der Zeit entdeckte auch dieser
Junge die Freude am gemeinsamen Spielen und konnte
sich immer besser auf Aktivitaten einlassen.

Begegnungen ermoéglichen

Beide Familien lebten eher zuriickgezogen. Kontakte zu
anderen Familien waren selten, unter anderem aufgrund
sprachlicher Barrieren und kultureller Unterschiede.

Ein wichtiger Bestandteil vom Hausbesuchsprogramm
schritt:weise ist deshalb die Vernetzung zwischen
Familien.

Die Hausbesucherin organisierte ein erstes Treffen
zwischen den beiden Familien. Die Kinder begegneten
sich zundchst vorsichtig. Das Mddchen hatte anfangs
sogar etwas Angst vor dem lebhaften Jungen.

Beim gemeinsamen Spielen entstand jedoch langsam
Vertrautheit.

Ein Moment ist der Hausbesucherin besonders in
Erinnerung geblieben. Der dltere Bruder des Jungen nahm
das Mddchen an der Hand. Kurz darauf sagte der Junge
stolz:

«Das ist meine Freundin.»
Aus Unsicherheit wurde ein kleines Stiick Freundschaft.

Auch zwischen den Eltern entwickelte sich langsam ein
Austausch. Anfangs zuriickhaltend, kamen sie nach und

nach miteinander ins Gespréach.
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Warum Vernetzung so wichtig ist

Ruckblickend beschreibt die Hausbesucherin diese
Entwicklung als einen besonders beriihrenden Moment.
Solche Begegnungen zeigen, wie wichtig Austausch

fiir Familien sein kann, besonders fiir jene, die sonst
wenig Moglichkeiten zur Vernetzung haben.

Zu Beginn sei vieles offen gewesen. Mit Geduld und
vielen kleinen Schritten entstand jedoch eine sehr
positive Entwicklung.

Fiir die Hausbesucherin ist die Mitarbeit im Hausbesuchs-

programm eine grosse Bereicherung. Die Arbeit mit
den Kindern bringt immer wieder neue Erfahrungen und
Perspektiven mit sich.

Ein Netzwerk fiir Familien

Das Hausbesuchsprogramm unterstiitzt Eltern und
Kinder dabei, schrittweise neue Kontakte, Informationen
und Spielmdoglichkeiten kennenzulernen. Besonders fiir
Familien, die isoliert leben oder aufgrund sprachlicher
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Barrieren wenig Zugang zu Angeboten haben, ist dies
eine wertvolle Unterstiitzung.

Mehrmals im Jahr finden Gruppentreffen statt, bei denen
Familien aus dem Programm zusammenkommen und
von der zustandigen Fachperson vom Eltern Kind Forum
sowie den Hausbesucherinnen begleitet werden.

Diese werden sehr gut angenommen und bieten Raum
fiir Austausch, gegenseitige Unterstiitzung und neue
Bekanntschaften.

Dabei zeigt sich immer wieder, dass Kinder oft besonders
vertieft spielen, wenn die Eltern einmal nicht direkt
daneben sitzen. In solchen Momenten zeigen sie haufig
eine selbststandigere Seite von sich.

Auch zwischen Kindern und Begleitpersonen entsteht
im Laufe der Zeit eine starke Bindung. Fiir die Haus-
besucherin ist dies ein Zeichen dafiir, wie viel Vertrauen
wadhrend der Besuche wéchst.



Was das Hausbesuchsprogramm besonders macht
Fiir die Hausbesucherin liegt die Starke des Programms
im familidren Miteinander.

Jede Familie steht mit ihren individuellen Bedirfnissen
im Mittelpunkt. Niederschwellige Zugadnge, einfache
Materialien, personliche Begegnungen und kleine gemein-
same Schritte machen das Hausbesuchsprogramm fir
viele Familien erreichbar.

Gerade flir Familien mit wenigen sozialen Kontakten
oder sprachlichen Barrieren entstehen so neue Moglich-
keiten der Begegnung.

Wenn aus kleinen Schritten etwas Grosses entsteht
Manchmal beginnt daraus etwas, das weit {iber ein
Spielangebot hinausgeht.

Eine Hand, die gereicht wird. Ein erstes gemeinsames
Treffen. Und irgendwann ein Kind, das stolz sagt:

«Das ist meine Freundin.» Schritt fiir Schritt entstehen
Vertrauen, Beziehungen und neue Wege fiir Familien.

Das Hausbesuchsprogramm unterstiitzt Eltern und Kinder dabei,

schrittweise neue Kontakte, Informationen und Spielméglichkeiten

kennenzulernen
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SCHRITT:WEISE * 21x Auswertungsgesprache und Gruppentreffen
mit Hausbesucherinnen

Die Zahlen fiir schritt:weise im 2025 * Themeneinheiten im Eltern Kind Forum:

* 2 Hausbesucherinnen Positive Psychologie Kartenset -Charakterstarken,

* 8 Familien (Januar 2025) Liechtensteiner Bildungswege, Kinder und Konsum,

* 5 Familien Neubeginn (Eintritt wahrend 2025) Stressbewadltigung und Tipps mit ADHS, Vernetzungs-
* 13 Familien treffen Triesen und Vaduz Frithe Kindheit, Umgang

* g Kinder (Januar 2025) mit Vielfalt, Angebot HPZ, Kl und Elternbildung,

* 5 Kinder (Eintritt wahrend 2025) Angebot Landesmuseum, Kreativitdat mit Kindern —

* 14 Kinder Kompass Weiterbildung

* 4 Buben + 10 Mddchen
* 9 Geschwisterkinder

* 255 Hausbesuche Team Hausbesucherinnen:
e 21 Gruppentreffen Serpil Altindz und Imelda Gelsomino
* 6 Familien — Elternbildung — niederschwellig,
bietet die Moglichkeit zum Schnuppern oder den Priska Grdzer,
Kontakt zu pflegen. fachliche Standortleitung, Sozialarbeiterin FH
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2025 fanden 21 Gruppentreffen statt

Gruppentreffen im Freien
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BEWIRTSCHAFTUNG UND WEITERENTWICKLUNG
DES FAMILIENPORTAL.LI

Das Familienportal bietet Familien alle nétigen Informa-
tionen, die fiir das alltdgliche Leben von Familien in
Liechtenstein wichtig sind. Ein Veranstaltungskalender
informiert laufend iiber Freizeitangebote fiir Familien und
Kinder. Das Eltern Kind Forum (die KBFF) ist, im Auftrag
der Regierung des Fiirstentum Liechtenstein, fiir die
Bewirtschaftung und Weiterentwicklung des Portals
zustandig.
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Im Berichtsjahr 2025 lag der Schwerpunkt der Arbeiten
am Familienportal auf der technischen Weiterentwicklung,
der Qualitdtssicherung der Inhalte sowie der laufenden
Administration. Ziel war es, das Portal sowohl fiir Nutze-
rinnen und Nutzer als auch fiir Anbietende von familien-
relevanten Angeboten weiterhin als zentrale, verlassliche
Informationsplattform zu starken.

Ein wesentlicher inhaltlicher und technischer Schwerpunkt
bildete die Aufriistung der Website im Hinblick auf den
barrierefreien Zugang. Das Familienportal.li wurde 2025
weiterentwickelt, um Menschen mit unterschiedlichen
Einschrankungen einen moglichst uneingeschrankten
Zugang zu den Informationen zu ermdéglichen. Damit wird
ein wichtiger Beitrag zur digitalen Inklusion geleistet.



Zur Sicherstellung der Aktualitat der Inhalte wurde im
Jahr 2025 zudem eine Rundmail an alle Eintragenden von
Angeboten versendet. Diese wurden gebeten, ihre
Eintrdge zu Uberpriifen und bei Bedarf zu aktualisieren.
Diese Massnahme tragt wesentlich zur Qualitadt und
Verldsslichkeit der veroffentlichten Informationen bei.

Nach wie vor zeigt sich, dass viele telefonische Anfragen,
insbesondere bei Problemen im Elternportal, eingehen.
Dies ist darauf zurtickzufiihren, dass Nutzerinnen und
Nutzer ausschliesslich iiber das Familienportal.li eine
telefonische Kontaktmoglichkeit vorfinden. Die telefoni-
sche Beratung bleibt somit ein wichtiger Bestandteil

der Unterstiitzung.

Die Nutzung des Familienportals entwickelte sich
weiterhin positiv. Laut dem Analysetool Matomo ver-
zeichnete das Portal rund 22'000 Besuche im Jahr,

was einer Steigerung von 4% gegeniiber dem Vorjahr
entspricht. Als wichtigste Einstiegsseiten erwiesen

sich Inhalte zu Kinderarztpraxen (88 %), Freizeitaktivi-
téten (69 %) sowie Kinderbetreuung (30 %), was die
hohe Relevanz dieser Themen fiir Familien unterstreicht.
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DANKE

Ein herzlicher Dank gilt all unseren Génnerinnen und
Gonnern, die uns eine Spende zukommen liessen oder
ihren Mitgliederbeitrag aufgerundet haben.

DANKE fiir eure Unterstiitzung!
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Privatpersonen

Willi Frommelt, Schaan

Martha Biichel-Hilti, Schaan

Silvy Frick-Tanner, Schaan

Alexandra Falk, Vaduz

Markus Bontenackels, Triesen

und weitere Familien, welche namentlich
nicht genannt werden mochten.

Stiftungen und Sponsoren

VPBank, Stiftung Lichtblick

Zukunftsstiftung der LLB

Stiftung Fiirstlicher Kommerzienrat Guido Feger
Pan Protectum Stiftung

Verein «Baum mit Herz»

Gemeinde Mauren

Gemeinde Balzers

Gemeinde Schaan

Oberschule Triesen



ERFOLGSRECHNUNG

Ertrag 2025 2024 Aufwand 2025 2024
CHF CHF CHF CHF
Betreuungsgelder 297'590  284'339 Personalaufwand
Mitgliederbeitrage und Spenden 28'127 33'309 — Léhne und Gehélter —488'811 —488'842
Vermittlungen 5'476 4'365 Geschaftsstelle
) . - Soziale Abgaben und Auf- -74'862  -73'357
Erwachsenenbildung 466 4300 wendungen fiir Altersversorgung
Kurse fur Kinder und Jugendliche 2'940 3'050 Geschéaftsstelle
Forderbeitrag Beratungsstelle 610'000 600'000 - Léhne und Gehdlter - 465'670 —478'643
. . . . . Betreuerinnen Tageskinder
Forderbeitrag Erwachsenenbildung  17'300 17'300
. . . . . . — Soziale Abgaben und Auf- -65'340 —67'453
Forderbeitrag Tagesmiitterbereich 290'296 321'252 wendungen fiir Altersversorgung
Ubriger Ertrag 4'930 o} Betreuerinnen Tageskinder
Auflosung Delkredere / 4'318 -368 Abschreibungen und Wertberichtigungen
Debitorenverlustaufwand _Auf Sachanlagen _8'205 _4'088
Total Ertrag 1261443 1267'547 Sonstige betriebliche -166'128 -172'412
Aufwendungen
Zinsen und dhnliche Aufwendungen -507 -669
Total Aufwand -1'269'523 —1'285'464
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BILANZ

Aktiven 2025 2024 Passiven 2025 2024
CHF CHF CHF CHF

Anlagevermogen Eigenkapital

Sachanlagen 15'645 9'531 Vereinsvermdgen 142'060 159'977

Total Anlagevermdogen 15'645 9'531 Jahresergebnis -8'080 -17'917

Total Eigenkapital 133'980 142'060

Umlaufvermogen

Forderungen 51'078  38'863 Fonds zweckgebunden 117'872 48'617

Guthaben bei Banken, 243'503  101'223

Postscheckguthaben, Schecks
und Kassenbestand

Total Umlaufvermdgen 294'581  140'086 Verbindlichkeiten 29'708 55'561

Rechnungsabgrenzungsposten 7'658 128'172 Rechnungsabgrenzungsposten 36'324 31'551
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PRESSEBERICHTE

Angélique Camenisch

Per Ende 2024 erreichte die
Zahl der neuen Tageskinder
mit 42 einen neuen Rekord. Im
Jahr 2023 waren es 31. Dies
teilte das Eltern-Kind-Forum
im Jahresbericht mit, das fir
die Vermittlung von Tagesfa-
milien zustandig ist. 23 Kinder
verliessen die Betreuung, was
schliesslich in der Gesamtan-
zahl von 110 betreuten Kin-
dern aus 83 Familien resultier-
te. Doch wihrend die Anzahl
von Tageskindern ein neues
Hoch erreichte, blieb die Zahl
der Tagesfamilien mit 30 kon-
stant. Das Endergebnis: Die
Betreuungsaufwinde stiegen
gegeniiber dem Vorjahr um
7875 Stunden. «Das heisst,
dass bei gleichbleibender An-
zahl Tagesfamilien die Auslas-
tung im 2024 deutlich héher
als 2023 gewesen ist», liest es
sich im Jahresbericht.

Rund ein Drittel mehr
Anfragen bearbeitet

Die Zahlen zeigen, dass der
Trend von ausserhduslichen
Betreuungen weiter am Stei-
gen ist und kein Ende naht.
Denn wihrend es bereits in
vergangenen Jahren zu Eng-
péssen kam, wurden im Jahr
2024 ein Drittel mehr Anfra-
gen als im Vorjahr fiir eine Be-
treuung in einer Tagesfamilie
bearbeitet. Insgesamt 80 Fa-
milien, 2023 waren es noch 60.

Davon wurden 33 Eltern zu eingeladen und 44 V¢

Auslastung deutlich hoher

Die Anzahl von Tageskindern ist auch 2024 gestiegen, was sich in den Stunden widerspiegelt.

49 595 Betreuungsstunden bei Tagesfamilien zahit das Jahr 2024 insgesamt.

Tagesfamilien durchgefiihrt.
Die Besuche beziehen sich da-

bestehenden  Tageskindern.
Doch auch die Anzahl von
Hausbesuchen nahm zu. Es
wird betont, dass die Einhal-
tung der Richtlinien und der
stete Austausch mit dem Amt
fiir Soziale Dienste im Vorder-
grund stand. Insgesamt wurden
im Jahr 2024 39 Hausbesuche
bei bestehenden wie auch neu
beginnenden  Tagesfamilien
durchgefiihrt. Die Erhohung ist
dabei auf mehrfache Besuche
zuriickzufiihren. Zudem wur-
den 16 Antriige auf Ausnahme
von den aktuell giiltigen Richt-
linien gestellt, wovon elf be-
willigt wurden. «Grund fiir die
Beantragung ist jeweils eine
zeitweise Uberschreitung des
Betreuungsschliissels in einer
Tagesfamilie», heisst es im Jah-
resbericht. Somit erhielten elf
Kinder zusitzlich einen guten
Betreuungsplatz.

Zudem konnten im ver-
gangenen Jahr Verbesserungen
von vertraglichen Klauseln
erreicht werden. So wird bei-
spielsweise die Lohnfortzah-
lung bei der Pflege Angehori-
ger wie auch die Kiindigungs-
frist, welche von einem auf
zwei Monate erhoht wurde, ge-
nannt. Dazu wurde im Jahr
2024 erstmals eine Arbeits-
gruppe gebildet, die sich mit
Fragen in der Tagesfamilie be-
fasst und auch im Jahr 2025
verschiedene Themen und ein

ad isches Gesamtkonzept

wie auch Umteilungen von

erarbeitet.

11. April 2025

Liechtensteiner

Vaterland
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Tanner

Ero6ffnung des Familientreffs
«Ene mene Mura»

Mit dem neuen Familientreff «Ene mene Mura» erhilt Mauren-Schaanwald einen zentralen
Begegnungsort fiir Familien mit Kindern im Vorschulalter. Ab sofort steht den Einwohnerinnen und
Einwohnern ein offener Raum firr Austausch, Beratung und Begegnung zur Verfiigung —
mitten im Dorf, gut erreichbar und ganz ohne Anmeldepflicht.

Die Idee fir den Familientreff entstand
im Rahmen des Projekts UNICEF Kin-
derfreundiiche Gemeinde. Eine umfas-
sende Bediirfnisanalyse hatte gezeigt,
dass in der Gemeinde ein Treffpunkt fur
Eltern mit Kleinkindern fehit. Zwar gibt
es zahlreiche Angebote im Friihbereich
~ von Spielgruppen ber Mitter- und

ielfiltige Angebote

fiir Familien

«Ene mene Mura» versteht sich als
offener Treffpunkt fiir alle Miitter, V-
ter, Grosseltern und weiteren Bezugs-
personen mit ihren Kindern von 0 bis
5 Jahren — unabhiingig von Herkunft
oder Sprache. Das Angebot ist kos-

Gast sind. Themen wie kindliche Ent-
wicklung, Sprachforderung, Erziehung
im Alltag oder Ubergange in Kinder-
garten und Schule werden praxisnah
und unkompliziert besprochen. Wich-
tig dabei: Es handelt sich nicht um
Vortrige, sondern um Gespriche auf
Augenhohe.

bis hin zu tenlos und Familien
projekten —, doch ein Ort, an dem sich  kdnnen wahrend der Offnungszeiten  Eine vertraute
Eltern zwanglos austauschen, Kontakte  einfac miteinander

knipfen und niederschwellig Rat fin-
den kénnen, bestand bislang nicht.

Die Projektgruppe wurde bei der Kon-
zepterarbeitung eng durch Marlen
Jehle von der Koordinations- und Bera-
tungsstelle Frihe Forderung begleitet,
die der Gruppe mit Rat und Tat zur Sei-
te stand

vor Ort

ins Gesprich kommen oder sich bei
einem Kaffee entspannen, wihrend
die Kinder in anregender Umgebung
spielen.

Neben dem freien Austausch gibt es
regelmassige «Infocafés», bei denen
Fachpersonen aus den Bereichen Fr-
ziehung, Gesundheit und Soziales zu

muron 132 nber 202

Geleitet wird der Familientreff von Jas-
min Tanner, die vielen Einwohnerinnen
und Einwohnern bereits aus der Bib-
liothek, dem Krautergarten oder ihrer
langjshrigen Titigkeit als Spielgrup-
penleiterin bekannt ist. Sie sorgt dafi,
dass sich Familien willkommen fahlen,
und steht als Ansprechperson jederzeit
bereit

Infos zu
“Tag der offenen Tiire
g

e
mauren.li/veranstaltung/9800/
Tag-der-offenen-Tuere

ientag beim Weiherring

mauren i/veranstaltung/9311/
Familientag-beim-Weinerring

Mglichkeiten zum Austausch im
Familientref fir Mitter und Vater

Start und Erdffnung

Der Familientreff st seit dem 2. Sep-
tember wochentiich gesffnet, gestar-
tet wurde mit einem ersten Infocafé.
Die eigentliche Eroffnung findet am
28. September statt: Bei einem Tag
der offenen Tir haben alle Interessier-
ten Gelegenheit, sich vor Ort ein Bild
2u machen. Gleichzeitig ladt auch der
Familientag am Weiherring zum Mitfei-
ern ein. Fir diesen besonderen Anlass
arbeiten die Jugendkommission und
die Projektgruppe UNICEF, beide unter
der Leitung von Mirjam Gantner-Posch,
Hand in Hand zusammen und freuen
sich auf ein reges Kommen.

Ein Gewinn fiir die
ganze Gemeinde
Die raumliche Nahe zu bestehenden

13 | Verwaltung

Angeboten ist ein weiterer Vorteil: Im
selben Gebaude sind knftig. neben
dem Familientreff auch die Mtter- und
Viterberatung sowie die Raumsy
gruppen untergebracht. Damit sind drei
withtige Angebote im Frihbereich erst-
mals unter einem Dach zu finden. Dies
erleichtert Familien den Zugang, senkt
Hemmschwellen und schafft Synergien
2wischen Fachpersonen.

muron 132 nber 202

Matter/Vater-Beratung

terstiitzen konnen.»
Mijom Gontner-Posch, Vorstzende der
Projektgruppe UNICEF / Frihe Forderung

Mit dem Familientreff setzt die Ge-
meinde Mauren-Schaanwald ein lares
Zeichen fur die Forderung in der fri-
hen Kindheit. Er bietet Familien nicht
nur Raum und Zeit fir Begegnung,
sondern leistet auch einen wichtigen
Beitrag zur Chancengerechtigkeit: Alle
Kinder sollen in einem forderlichen
Umfeld aufwachsen und gut ins Leben
starten konnen.

Die Turen von «Ene mene Mura» ste-
hen nun offen und laden Familien
herzlich 7um Mitmachen, Verweilen
und Entdecken ein

September 2025,
Muron
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Neuer Treff fiir
Alleinerziehende

Tag der Alleinerziehenden: In Liechtenstein leben iiber 600 Elternteile, die ihre Kinder alleine
aufziehen. Oft fiihlen sie sich allein gelassen. Ein Treff fiir betroffene Eltern soll nun Méglichkeit

zum Austausch bieten.

Q

Alleinerziehende stehen gerade in
unserer Gesellschaft vor Heraus-
forderungen: finanzielle Engpii
se, Vereinbarkeit von Beruf und
Familie und soziale Isolation.
Gezielte Unterstiitzungsnetzwer-
ke fehlen - auch in Liechtenstein,
wie zwei betroffene Miitter erzih-
len. Jetzt hat das Eltern-Kind-Fo-
rum ein Pilotprojekt gestartet:
Beim Treff fir alleinerziehende
Eltern sollen sich Miitter und
Viiter austauschen, iiber Probleme
sprechen und sich auch gegensei-
tig helfen konnen. Anldsslich des
heutigen Internationalen Tags der
Alleinerziehenden berichten die
Initiantin und zwei Miitter iiber
die ersten Treffen und auch iiber
die Schwierigkeiten, mit denen sie
konfrontiert sind.

Die Zahlen sprechen fiir sich:
Gemiss der Volkszihlung 2020
gibt es in Liechtenstein 617 allein-
erziehende Elternteile mit Kindern
unter 18 Jahren. Das sind 15,6 Pro-
zent aller Familienhaushalte in
Liechtenstein. «Die Zahl der Al-
leinerziehenden ist steigend. Und
mittlerweile bestimmt hoher»,
sagt Susanne Fretz Biihler vom
Eltern-Kind-Forum. Sie berit Fa-
milien in schwierigen Situationen,
davon sind fast 90 Prozent allein-
erziehend. «Alle haben dhnliche
Probleme. Doch sie kennen sich

Manuela Schidler
mschaedler@medienhaus.li

«Ich musste
mich durch den

Denise Wohlwend, alleinerziehende Mutter, und Initiantin Susanne Fretz Biihler im Gesprach. wis vouss

nicht gegenseitig, erzihlt sie. Aus
diesem Grund ist die Id

Keine Anlaufstellen mit

den, cinen Treff fir Alleinerzie-
hende zu initiieren. In Gesprichen
mit weiteren Institutionen, die mit
Kindern und Eltern arbeiten, habe
sich herausgestellt, dass ein Be-
diirfnis fiir den Austausch vorhan-
denist. Im April dieses Jahres fand
schllessllch das erste Treffen im
Miize statt, wel-

Dschungel

Ackermann
alleinerziehende
Mutter

ches sich wie das Eltern-Kind-
Forum im Haus der Familien befin-
det. Ideal: So kénnen die Kinder
spielen, wihrend die alleinerzie-
henden Eltern sich unterhalten.
Zwei Babysitter kiimmern sich um
den Nachwuchs.

Heute, am Tag der

Verfiigung stehen. «Unser Ziel ist
es, dass der Treff ein Selbstliufer

Alleinerziehende
lebten 2020 in
Liechtenstein.

Tendenz steigend.

sagt sie. Zudem st sie abhingig
von der ausserhiuslichen Betreu-
ung, was besonders schwierig sei,
wenn die Kinder noch klein sind.
«Vor einigen Jahren musste ich
eine Arbeitsstelle absagen, weil
ich keinen Kita-Platz bekommen
habe.»

‘herausfordernd. «Ich musste mich
durch den juristischen Dschungel
hangeln. Es gibt keine Anlaufstelle,
wo man zu konkreten Informatio-
nen kommt», erzihlt sie. Der
Kinder- und Jugenddienst des So-
zialamts konzentriere sich voll-
umfinglich auf das Wohl des Kin-
des. «Aber fiir Eltern fehlt eine
Unterstiitzung. Die Biirokratie war
gross, und das wihrend eines sehr
emotionalen Prozesses, der bereits
viel Energie von mir abverlangte»,
erzihlt sie. Die strukturellen Ver-
inderungen im Alltag und auch die
Kleineren

voneinander profitieren

Beide Frauen wiinschen sich
deshalb mehr Bewusstsein und
Akzeptanz in der Gesellschaft fiir
alleinerzichende Elternteile. «Das
‘Thema sollte auch in Liechtenstein
als Norm der heutigen Gesell-
schaft gesehen werden. Der Treff
kann zu mehr Akzeptanz fiihren»,
sagt Denise Wohlwend. Die Struk-
turen des Staates seien zu starr, es
wiirden Betreuungsplitze fehlen
und auf dem Arbeitsmarkt fehle
die Chancengleichheit. «Es wire
wichtig, zuerst die betroffenen
Eltern zu fragen, was sie brauchen,
anstatt Expertisen zu erstellen.
Denn wir winschen uns Anerken-

seien weitere Herausforderungen.
Zudem sei das Thema immer noch
sehr schambehaftet und in der
Gesellschaft noch nicht angekom-
men. «Als Alleinerziehende muss
man sich iiberall rechtfertigen —
auch vor den Behorden. Das ist
fiir mich sehr anstrengend und
schwierig», so Ackermann. Dank
eines guten Netzwerks und auch
dank der Hilfe des Eltern-Kind-
Forums konnte sie diese schwieri-
ge Zeit bewiltigen.

Vereinbarkeit von Familie
und Berufist schwierig

Dieses Netzwerk fehlt Denise
‘Wohlwend, die nicht in Liechten-
stein aufgewachsen ist. Der Vater
ihrer Kinder ist nicht im Land und
sie ist auf sich selbst gestellt. Sie
wiinscht sich, der Gmssfamdlen-

den, findet bereits das vierte
Treffen statt und soll auch einen
Namen bekommen. Die Teilneh-
menden konnten diesen in einem
demokratischen Verfahren selbst
festlegen. «Heute wird der Name
mit den meisten Stimmen priisen-
tiert», erklirt Susanne Fretz Biih-
ler. Die Pilotphase fiir den monatli-
chen Treff dauert ein Jahr. In dieser
Zeitsoll ersich nach den Bediirfnis-
sen der Teilnehmenden weiterent-
wickeln. Eine Idee ist, dass auch
Fachpersonen anwesend sind und
Referate halten oder fir Fragen zur

wirdund d ihn
weitgehend selbst organisieren»,
hillt Fretz Biihler fest. Die Finanzie-

rung des Projekts noch nicht
ganz Klar. In einem ersten Schritt
wurde es fiir den Chancengleich-
wurce es

gedanke in der o
unter Freunden wilrde gelebt wer-
den. Denn sie milsse sich jedesmal
iberwinden zu fragen, ob jemand
auf die Kinder schauen kann. «Ich
fiihle mich dabei seh schiichtern,

Bereits am Treff teilgenommen
haben die alleinerzichenden Miit-
ter Rosaria Michaela Ackermann
und Denise Wohlwend. Thre Ge-
schichten sind sehr

wenn ich die Zeit fiir
mich nutzen méchte», sagt sic.
Denn sie ist 24 Stunden sicben
Tage die Woche als Muter einge-
spannt und arbeitet auch, um
den L i

lich - doch ihre Erfahrungen und
Wiinsche sind dhnlich. Rosaria
Michaela bezeichnet

2u konnen. «Als Alleinerziehende
muss man gut jonglieren konnen,

die Zeit nach der Trennung als sehr

um und Arbeit
unter einen Hut zu bekommeny,

nungund und
verstanden werd:n», sagt Rosaria
Michaela Ackermann. Der Treff
fiir Alleinerziehende sei ein erster
Schritt. «Ich hitte mir so einen
Treff nach meiner Trennung ge-
wiinscht, damit ich hitte erfahren
kénnen, was fir Moglichkeiten es
gibt und was fiir Erfahrungen an-
dere bereits gemacht haben», so
Ackermann. Aus diesem Grund sei
es ihr auch wichtig, an den Treffen
weiterhin teilzunehmen, um fiir
andere unterstiitzend da zu sein.
Denise Wohlwend will andere
Miitter ermutigen, am Treffen teil-
zunehmen. Denn es sei fiir viele
bereits ein grosser Schritt, daran
teilzunehmen. «Doch wir konnen
uns gegenseitig unterstiitzen. Das
ist viel wert», hilt sie fest.

Nichste Treffen fiir
Alleinerziehende

Die nichsten Treffen fiir
alleinerziehende Eltern finden an
folgenden Daten jeweils von 9.30 bis
11.30 im Haus der Familien im Miize
‘oder im Seminarraum im 2. Stock statt:
© Heute, 28. September

© Sonntag, 26. Oktober

© Sonntag, 14. Dezember

Fr Verpflegung ist gesorgt.
Babysitter kiimmern sich um
die Kinder. Anmeldung:
sfretz@elternkindforum.li

28. September 2025
LieWo



Eltern-Kind-Forum

Margrit Stamm spricht am 5. Vernetzungstreffen zum Thema «Friihe Kindheit» in Schaan

Die ersten Lebensjahre sind fiir
die physische und psychische
Gesundheit priagend und beein-
flussen die weitere Entwicklung
massgeblich.

Was konnen wir tun, damit
sich schon die Kleinsten gesund
entwickeln und geborgen auf-
wachsen konnen? Dieser Frage
widmet sich das 5. Vernetzungs-
treffen Frihe Kindheit unter
dem Titel «Rundum Gsund»
am Montag, 3. November, in
Schaan.

Das Hauptreferat hilt die
renommierte Erziehungswis-
senschaftlerin Margrit Stamm,

ELTERN KIND
FORUM

emeritierte Professorin fiir Er-
ziehungswissenschaften an der
Universitét Freiburg.

In ihrem Referat wird sie
anhand des von ihr entwickel-
ten Kompasses zur gesunden
kindlichen Entwicklung darauf
eingehen, was eine «gute» frii-
he Kindheit ausmacht, was
ganzheitliche Férderung meint
und wie es gelingen kann, un-
gleiche Startchancen zu mini-
mieren. Im Anschluss an das
Referat laden acht thematische
Ateliers dazu ein, praxisnahe
Zuginge kennenzulernen und
sich mit Fachpersonen auszu-
tauschen:

+ Draussen Lernen - bewegt die
Lebenswelt erfahren (Jirgen
Kiihnis, PH Schwyz)

+ Miitter- und Véterberatung:
Eltern empowern (Team Liech-
tensteinisches Rotes Kreuz)

« Kraftquellen im Alltag (Priska
Grizer, Standortleiterin Fem-

ra = =

X !

Das Hauptreferat halt die renommierte Erziehungswissenschaftlerin

Margrit Stamm.

mes-Tische Liechtenstein)

* Angebote und Zusammenar-
beit mit dem Ostschweizer Fo-
rum fiir Gesundheit (Jiirg Eng-
ler, OFPG)

Bild: Iris Krebs

+ «Purzelbaum» - mit Bewe-
gung Gesundheit fordern (An-
drea Stadler, Zepra St. Gallen)

+ Unsere Stadt fiir unsere
Kinder - Pridventionsketten in

der Praxis (Andrea Hollenstein,
Stadt Dornbirn)
* Seelische Superkrifte in einer
digitalen Kindheit (Julia Baur,
Pro Juventute Ostschweiz)
+ «Dubist nicht allein» - Eltern-
bildungsprojekt (Anette Loitz,
Kath. Bildungswerk Vorarlberg)
Abgerundet wird der Abend
mit einem Apéro, der Gelegen-
heit zum Netzwerken bietet.
Das Eltern-Kind-Forum lidt
alle Personen, die mit Eltern
oder Kindern bis 5 Jahren arbei-
ten, herzlich ein, an diesem be-
sonderen Abend mit dabei zu
sein. (Anzeige)

5. Vernetzungstreffen

Am Montag, 3. November, von
17 bis 19.30 Uhr, anschlies-
send Apéro, Kleiner Saal, Land-
strasse 19, Schaan.

Weitere Infos und Anmeldung
unter www.elternkindforum.li

20. Oktober 2025
Liechtensteiner Vaterland
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«Die Freiheit der Kinder kommt zu kurz»

«Rundum gsund» - unter diesem Titel stand gestern Abend das 5. Vernetzungstreffen Frithe Kindheit.

Manuela Schiadler

Was macht eine «gute» friihe
Kindheit aus? Sind Kinder
heute zu iiberbehiitet? Ist ihr
Leben zu sehr durchgetaktet?
'Und diirfen sie tiberhaupt noch
richtig «drickla»? Fragen wie
diese standen im Zentrum der
Jubiliumsausgabe des Vernet-
zungstreffens der Koordinati-
ons- und Beratungsstelle Frihe
Forderung, die dem Eltern-
Kind-Forum angegliedert ist.
Unter dem Motto «Rundum
gsund - was kénnen wir tun, da-
mit Kinder gesund aufwach-
sen?» trafen sich Fachperso-
nen und Akteure aus dem
Bereich der frithen Forderung
zum Austausch und zur Dis-
kussion. «Es freut mich sehr,
dass wir heute das flinfte Jubi-
ldum feiern kénnen und sich
dieser Anlass inzwischen fest
etabliert hat», sagte Barbara
Ospelt-Geiger, Geschiftsfiih-
rerin des Eltern-Kind-Forums,
zur Begriissung.

Denn die friihe Kindheit
steht in Liechtenstein noch
nicht so lange im Fokus von Po-
litik und Gesellschaft. Doch die
ersten Lebensjahre sind fiir die
physische und psychische Ge-
sundheit pragend und beein-
flussen die weitere Entwicklung
massgeblich. Doch die Rah-
menbedingungen haben sich
verdndert: Digitale Medien und
gesellschaftlicher Wandel stel-
len Familien vor neue Heraus-
forderungen.

Auch Gesellschaftsminister
Emanuel Schidler, selbst Vater,
nahm darauf Bezug: «Wie lebe
ich die Handynutzung vor?
Schenke ich meinen Kmdem
genug it> Das

bore

ENTION
UBER DIE
3ECHTE DES

enatein

zum 5. Vernetzungstreffen Friihe Kindheit

»Rundum gsund“

Freuten sich liber das grosse Interesse am Vernetzungstreffen: Marlen Jehle, Referentin Margrit Stamm Gesellschaftsminister Emanuel
Schadler, Barbara Ospelt-Geiger und Susanne Fretz-Biihler.

sich gespannt auf die Referen-
tin, die sich in ihrer Forschung
intensiv mit kindlicher Ent-
wicklung beschiftigt. Im An-
schluss an das Referat boten
acht thematisch unterschiedli-
che Ateliers Gelegenheit, sich
mit Fachpersonen iiber ver-
schiedene Aspekte einer gesun-
den Entwicklung auszutau-
schen und gemeinsam neue
Impulse fiir die Praxis zu ge-
winnen.

«Das Verhalten der Eltern
am Handy prigt die Kinder»
Diskussi fiir die Work-

heutige Thema trifft den Nerv
der Zeit», sagte er und zeigte

shops und den anschliessenden
Apéro lieferte die emeritierte

Erziehungswissenschaftlerin
Margrit Stamm. Thr Vortrag
trug den Titel: «Geboren, gefor-
dert, geformt - was eine gute
friihe Kindheit ausmacht». Sie
betonte, dass ihre Aussagen auf
Forschung basieren. «Ich bin
aber auch kritisch, weil wir
manchmal zu romantisch den-
ken», sagte sie.

Eine ihrer Thesen: thzel-
tige Forderung1st ‘heid:

sie an. Sie fiigte hinzu, dass sie
Liechtenstein als eine Art Insel
empfinde, auf der vieles besser
laufe. «Ihr redet nicht nur, ihr
handelt auch», sagte sie.

Stamm kritisierte die zu-
nehmende «Verschulung» von
Kindern bereits im Kindergar-
tenalter und verglich sie mit ei-
nem formbaren Tonklumpcn
JedesKind ol

Bild: Daniel Schwendener

«Das Verhalten der Eltern am
Handy prégt die Kinder», be-
tonte sie. Dennoch sei frithe
Férderung wichtig, vor allem
durch Elgemnmanve Singen,

Vorlesen Spielen

hung macht Kinder nicht stark,
sondern zu kleinen Kénigen. »
Bewusst wihlte sie die mannli-
che Form, da Jungen oft weni-
ger gefordert wiirden als Méd-
chen. Sie ging auf die Bin-
dungsforschung ein, die ihrer
Meinung nach hiufig missver-
standen wird. «Bindung ist
wichtig. Ein Kind braucht einen
verldsslichen Hafen. Aber es
muss auch Fliigel bekommen,
um die Welt zu entdecken und
Risiken einzugehen. » Nur so
lene es, Hiirden zu iiberwin-
den und nicht sofort aufzu-
geben.

Besonders wichtig sei das
freie Spiel, ohne dass Eltern
stindig danebenstehen und
Anweisungen geben. «Spielen
ist der Beruf des Kindes. Es ist
die beste Form des Lernens und
macht widerstandsfahig», er-
klarte Stamm. Dabei diirfe es
ruhig schmutzig werden oder
auch einmal ein aufgeschlage-
nes Knie haben. «Kinder wer-
den oft in Watte gepackt. Selbst
auf einen Baum zu Klettern gilt
als zu gefihrlich», sagte sie. Sie
wies darauf hin, dass Schmutz
ebenso wichtig sei wie Wutaus-
briiche: «Er stirkt nachweislich
das Immunsystem. »

Als grosse Herausforderung
bezelchne(e Stamm die «Ter-

kindk . «Alles ist durch-

oder Zeit in der Natur. «Es gibt
Kinder, die bis zum Kindergar-
ten noch nie im Wald waren.
Dabei ist die Natur essenziell
fiir ihre

seiner i Entwick-

fiir ein gutes Aufwachsen. Die
Forschung dazu sei noch jung.
Erst vor 15 Jahren erschien in
der Schweiz der erste Bericht
zur frithen Forderung. «Seit-
dem hat sich viel getan, aber
nicht alles war positiv», merkte

lung gefordert werden. Der Be-
griff Bereitsein> wurde jedoch
abgeschafft.» Sie warnte zu-
dem vor dem Einfluss der Lern-
industrie und der allgegenwiir-
tigen Handynutzung - sowohl
bei Kindern als auch bei Eltern.

«Spielenist der Beruf

des Kindes»

Ein weiteres Problem sah
Stamm in der Uberbehiitung.
Sie hinterfragte die bediirfnis-
orientierte Erziehung: «Eine
rein bediirfnisorientierte Erzie-

getaktet. Psychische Probleme
entstehen auch, weil Kinder
keine freie Zeit mehr haben
und fremdbestimmt sind.» Das
sei ein gesellschaftliches Pro-
blem, das mit der Berufstitig-
keit beider Elternteile zusam-
menhinge. Alles miisse gut
organisiert sein. «Die Freiheit
der Kinder kommt in den Dis-
kussionen eindeutig zu kurz»,
schloss Margrit Stamm ihr Re-
ferat.

4. November 2025
Liechtensteiner
Vaterland
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