ELTERN KIND a

FORUM

«Beruhigen und Trosten»
Workshop fiir Mutter und Vater

mit Babys im Alter von 1 —4 Monaten

Donnerstag, 18. November 2021

Wie geht es Eltern, wenn ihr Baby haufig schreit oder sich nur schwer beruhigen
|asst? Was sind die Ursachen dafir, und vor allem: Was hilft?
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In diesem Workshop erhalten Eltern wertvolle Tipps zum Umgang mit Babys, die
sich kaum oder nur schwer beruhigen lassen. In einem kleinen einfiihrenden
Vortrag werden Ursachen und Einflussfaktoren von hdaufigem Schreien erldutert.
Der Schwerpunkt der Veranstaltung liegt jedoch nicht in der Vermittlung von
theoretischem Wissen, sondern soll vor allem alltagspraktische Hilfestellungen
geben. Im gemeinsamen Austausch beschaftigen wir uns mit der Frage, was
sowohl die Eltern als auch die Kinder in solchen Situationen brauchen.

Ziel der Veranstaltung ist es, dass Eltern in dieser herausfordernden Phase
gestarkt werden und neue Sicherheiten im Umgang mit ihrem Baby erlangen
konnen.

Donnerstag, 18. November 2021, 14.00-15.30 Uhr

Marlene Jochum (MA Frihe Kindheit), Mitter- und
Vaterberaterin, Liechtensteinisches Rotes Kreuz

Priska Grazer Baur, Sozialarbeiterin FH, Familienberatung, Eltern
Kind Forum

CHF 10.— (Mitglieder EKF gratis)

Triesen, Beratungsstelle der Miitter- und Vaterberatung
im Dachgeschoss der Kita Triesen, Gassle 2

Parkplatze beim Schwimmbad oder in der Tiefgarage des Schulgeb&dudes

Tel. 00423 233 24 38

Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf 8 Personen mit 6 Babys
beschrinkt. Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie mit ihrem Kind kommen, I@Kmderrecm
als Paar oder alleine. KINDERLOBBY LIECHTENSTEIN

Gewalt-FREI erziehen
Anmeldeschluss: 16.11.21
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