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Vorwort FORUM

Kinderbetreuung in Tagesfamilien ist ein traditionsreiches Modell. Schon immer haben Frauen fremde
Kinder beaufsichtigt, Kinder gegenseitig betreut und sogar regelmassige Betreuungszeiten vereinbart.
Seit 1989 gibt es in Liechtenstein ausserhdusliche Betreuungsmodelle, welche durch eine Organisation
vermittelt und begleitet werden. Jede Gemeinde in Liechtenstein kennt inzwischen mehrere Angebote
von Kinderbetreuung, zu der neben Kindertagesstatten und Tagesstrukturen auch Tagesfamilien
gehoren. In Liechtenstein werden rund 120 Kinder in 30 Tagesfamilien betreut. Die Betreuung in
Tagesfamilien macht rund einen Zehntel der ausserhauslichen Kinderbetreuung aus.

Das Eltern Kind Forum st als Tagesfamilienorganisation in Liechtenstein (ber eine
Leistungsvereinbarung mit dem Amt fir Soziale Dienste beauftragt, Tagesfamilien auszubilden, zu
vermitteln, begleiten und zu beaufsichtigen. Die Orientierung an den gesetzlichen und behordlichen
Grundlagen ist grundlegend fiir die pddagogische Arbeit von und mit Tagesfamilien.!

Besonders geschatzt werden bei der Betreuung in Tagesfamilien der hohe individuelle Betreuungsgrad,
die bedarfsgerecht wahlbaren Betreuungszeiten sowie die fachliche Zusammenfihrung und
Begleitung von Eltern und Tageseltern. Mitter und Vater, die unregelmassig oder ausserhalb der
Ublichen Arbeitszeiten berufstatig sind, freuen sich lber die zeitliche Flexibilitdt, die Gber den
eingeschrankten Zeitrahmen von Kitas hinausgeht. Familienerganzende Kinderbetreuung in
Tagesfamilien ermoglicht eine langfristige Betreuung wahrend vieler Entwicklungsphasen.

Gerade kleine Kinder profitieren von konstanten Bezugspersonen. Diese besondere Situation
ermoglicht eine individuell angepasste und auf die personliche Entwicklung des Kindes abgestimmte
Betreuung und Forderung. Die Kinder leben in einer «erweiterten Familie», kdonnen neue
Freundschaften schliessen und sich in einer familiaren Umgebung weiterentwickeln.

Manche Eltern bevorzugen den institutionellen Rahmen einer Kita. Welchem Betreuungsmodell

der Vorzug gegeben wird, bleibt eine persdnliche Entscheidung und richtet sich nach individuellen
Winschen und Bedirfnissen.

Dem Eltern Kind Forum als Tagesfamilienorganisation ist es ein zentrales Anliegen, die Tagesfamilien
zeitgerecht anzustellen, Tagesfamilien und Eltern zu begleiten und nach Kraften zu unterstitzen, damit
beide Seiten ihre verantwortungsvolle Aufgabe wahrnehmen kénnen. Die Begleitung durch das Eltern
Kind Forum tragt zu einer erfolgreichen Zusammenarbeit der beiden Familien bei. Hier gibt es
kompetente Ansprechpartnerinnen, welche den Familien mit Rat und Tat zur Seite stehen. Wenn
Fragen oder Unstimmigkeiten auftauchen, kann das Eltern Kind Forum jederzeit kontaktiert werden.

Die Themenkomplexe, die im Folgenden Erwdhnung finden, sind auch Inhalt der Aus- und
Weiterbildung der Tagesfamilien. Das padagogische Konzept ist Teil des gesamten Betriebskonzeptes.
Das Eltern Kind Forum versteht sich als lernende Organisation und entwickelt sich stiandig weiter.
Dieses Konzept und seine Unterkonzepte werden regelmassig liberarbeitet und aktualisiert.

Eine gute Zusammenarbeit zwischen einer professionell agierenden Tagesfamilienorganisation, der
angestellten Tagesbetreuenden und der Familie ermdglicht dem Kind konstante Bezugspersonen,
Sicherheit und Stabilitat.

! Kinderbetreuungsverordnung (Stand September 2025):
https://www.gesetze.li/konso/20091040007?search_text=Kinderbetreuung&search loc=text&Irnr=&Igblid von
=&observe_date=16.09.2025

Ausserhausliche Kinderbetreuungs-Beitrags-Verordnung (Stand September 2025):
https://www.gesetze.li/konso/2019169000?search_text=Kinderbetreuung&search loc=text&Irnr=&Igblid von
=&observe date=16.09.2025
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Einleitung

Das Konzept dient
o Familien als Wegleitung, welchen pdadagogischen Rahmen sie bei uns erwarten diirfen.
e Tagesfamilien als Grundlage fir Erziehungsfragen verschiedener Altersstufen.
e dem Eltern Kind Forum als Tagesfamilienorganisation zur Reflexion der padagogischen
Haltung.

Kindererziehung ist immer auch ein Abbild des aktuellen Zeitgeistes. Das Konzept bleibt lebendig,
wenn dariber diskutiert wird. Wir méchten mit Tagesfamilien und Eltern dariiber im Dialog bleiben.
Eine grosse Starke der Tagesfamilienbetreuung ist die Individualitat. Es ist dem Eltern Kind Forum ein
grosses Anliegen, neben den allgemeinen Leitlinien des Konzepts die Individualitdt der Tagesfamilien
und den Spielraum der Familien und Kinder zu respektieren.

1. Korperliches und seelisches Wohlbefinden

Ein Kind, das sich wohlfiihlt, ist neugierig und aktiv. Vertrauen, Verflgbarkeit und Verlasslichkeit der
Bezugsperson bilden die Basis fiir eine gesunde Entwicklung des Kindes. Die Entwicklung von Sicherheit
und Eigenstandigkeit ist ein wechselseitiger Prozess zwischen Kind und Erwachsenen. Das Kind kann
diese Aufgabe bei guten Voraussetzungen immer selbstindiger bewiltigen und zu einer
eigenstandigen Personlichkeit heranreifen.

1.1 Bediirfnis nach korperlicher und psychischer Integritat

Jedes Kind hat das Recht, sich gesund und natiirlich zu entwickeln. Dies betrifft die korperliche,
geistige, moralische, seelische und soziale Entwicklung. Das Kind erhdlt eine seiner Reife
entsprechende Anregung und Autonomie. Seine Meinung wird angehort und beachtet.

Kinder brauchen
e einen Ort, der ihnen Schutz und Sicherheit bietet
e Raumlichkeiten, in denen sie sich wohl fihlen
e eine anregende Umgebung

Wir beachten:
e Kinder werden nie korperlich gemassregelt (Schlage, Haare ziehen).
e Die psychische Integritdt des Kindes wird immer respektiert (sich einfiihlen kénnen in die
Perspektive des Kindes und dieser mit Wertschatzung begegnen).
o Die Tagesfamilie achtet auf eine suchtmittelfreie Umgebung.
e Die Tagesfamilie pflegt in ihrer Freizeit einen massvollen Umgang mit Genussmitteln.
e Die Tagesfamilie unterldsst das Rauchen in den von Kindern genutzten Raumen.

Weitere Informationen tber Kindesschutz und die rechtlichen Rahmenbedingungen in Liechtenstein
finden sich im Merkblatt , Kindesschutz” im Anhang.



1.2 Bediirfnis nach Erndhrung FORUM

Essgewohnheiten bilden sich in frihster Kindheit aus. Kinder kopieren das Essverhalten ihrer
Bezugspersonen. Ein natirliches Hunger- und Sattigungsgefiihl und die Vorliebe fiir Sisses sind
angeboren. Gemeinsame Mahlzeiten, an denen eine angenehme Tischatmosphare herrscht, sind
wichtig. Auf gesundes ausgewogenes Essen wird besonderer Wert gelegt.

Kinder moéchten
e ohne Zwang und Zeitdruck essen
o selber schopfen oder — wenn das Essen geschopft wird — selber bestimmen kénnen, wie viel
sie essen mogen
e mithelfen beim Einkaufen und Kochen

Wir beachten:
e Geregelte und gesunde Mahlzeiten und Zwischenmahlzeiten.
e Jederzeit Zugang zu ungesissten Getranken (Wasser, ungezuckerter Tee).
e Eltern und Tagesfamilie pflegen eine offene Kommunikation liber Erndhrung und Tischregeln.

Weitere Details zu Erndhrung und Hygiene finden sich im Anhang unter dem Titel , Merkblatt
Erndhrung in Tagesfamilien”

1.3 Bedirfnis nach Bewegung

Aktivitaten an der frischen Luft sind wichtig fiir die korperliche und seelische Entwicklung. Innen- und
Aussenrdume ermoglichen dem Kind eine abwechslungsreiche korperliche Betatigung. Die
abwechselnden Bediirfnisse nach Ruhe und Bewegung werden beachtet.

Kinder freuen sich tber
e gemeinsame sportliche Aktivitaten
e Spazierginge (Spielplatz, Park, Wald und Wiese)
e Aufenthalt mit verschiedenen Aktivitdten im Freien, auch bei Regen und Schnee
bewegungsanregendes Spielmaterial fir drinnen und draussen.

Wir beachten:
e Die Kinder sind regelmassig an der frischen Luft
e Auto-/Fahrradfahrten nur in Absprache mit den Eltern und entsprechenden Sicherheits-
massnahmen (Kindersitze, Helme).?
o Ausfllige (v. a. Baden, Klettern etc.) missen vorgangig mit den Eltern abgesprochen werden.
e Die Eltern sorgen fir passende Kleidung und Ersatzkleidung sowie entsprechende
Sicherheitsausriistung.

1.4 Bedurfnis nach Ruhe, Riickzugsmoglichkeit und Schlaf

Ab dem sechsten Lebensmonat kann ein Saugling durch Mimik, Stimme und Kdrperhaltung mitteilen,
wann er Ruhe oder Schlaf benétigt. Zuerst braucht das Kind noch Hilfe, um in den Schlaf zu finden und
wieder wach zu werden, aber schon bald kann das Kind dies selber meistern.

Kinder brauchen
e Riickzugsorte, um sich alleine beschaftigen, erholen und Erlebtes verarbeiten zu kénnen.
e ein Angebot an ruhigeren Spielmoglichkeiten (Blcher, Puzzle, Horblicher, Stifte und Papier)
e genligend Zeit und eine liebevolle Begleitung beim Einschlafen und Aufwachen

2 Wir verweisen hier auch auf das ausfiihrlichere Sicherheits- und Notfallkonzept fiir Tagesfamilien.
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FORUM
Wir beachten:
e Das Kind schlaft an einem vertrauten Riickzugsort (kann auch der eigene Kinderwagen sein).
e Das geliebte Einschlafnuschi, -kuscheltier, -kissen soll immer zur Tagesfamilie mitgegeben
werden.

1.5 Bediirfnis nach physischer Sicherheit

Kinder sind auf ihrem Weg in die Selbstandigkeit Gefahren ausgesetzt. Kleinkinder verunfallen
schnell. Sie brauchen deshalb standige Beaufsichtigung durch Erwachsene. Bei dlteren Kindern reicht
ein stichprobenartiges Kontrollieren. Kinder miissen geschiitzt werden. Darum braucht es auch
Belehrung, Uberwachung und Verbote.

Tagesfamilien sind verantwortlich dafiir, dass
e die Kinder vor Gbermassiger Sonneneinstrahlung geschitzt sind.
e sie die Erste-Hilfe-Regeln kennen und anwenden kénnen?
e gefdhrliche Stellen (z.B. Treppen, Herd) mit besonderer Aufmerksamkeit bedacht werden
e die Kinder altersentsprechend lber die Gefahren im und ums Haus Bescheid wissen.

NOTFALLNUMMERN werden den Tagesfamilien abgegeben und sind im Wohnbereich sichtbar
aufgehangt. Notfallkontakte mit den Eltern werden im Eingewdhnungsfragebogen erfasst.

Wir beachten:

e Reinigungsmittel, giftige Stoffe und Medikamente werden an einem fiir Kinder unerreichbaren
Ort aufbewahrt.

e In einem Notfall muss zuerst Hilfe (Arzt, Toxikologisches Zentrum etc.) organisiert, dann die
Eltern informiert und anschliessend das Eltern Kind Forum benachrichtigt werden.

e Ob ein (leicht) krankes Kind von der Tagesmutter betreut werden kann, muss mit ihr
abgesprochen werden. Sie entscheidet, ob sie die Betreuung Gibernehmen kann.

e Werden Kinder wahrend der Tagesbetreuung krank, informiert die Tagesmutter die Familie
und das Kind wird nach Absprache schon vor der Ublichen Zeit abgeholt.

o Medikamente diirfen nur nach Absprache mit den Eltern verabreicht werden. > Hinweis
Eingewohnungsfragebogen

e Die Sicherheit beim Velo-, Rollschuh- oder Kickboard fahren (Helm, Schoner, sichere Platze)
gewahrleisten.

e Eltern auch bei kleinen Unfillen bei der Ubergabe informieren.

Alle Wohnungen und Hauser von Tagesfamilien werden vor Beginn einer Betreuung kontrolliert. Sie
missen die Kriterien flr Sicherheit und Brandschutz erfiillen. Die Tagesbetreuenden miissen einen
Kurs ,,Notfédlle bei Kleinkindern” absolvieren. Weitere Ausfiihrungen sind im Personalreglement fir
Tagesfamilien, in den Aufsichtskriterien fiir Tagesfamilien sowie im Sicherheits- und Notfallkonzept fur
Tagesfamilien (siehe Anhang) zu finden.

3 Tagesfamilien miissen ihre Kenntnisse in Erster Hilfe und Nothilfe/Notfille bei Kleinkindern regelmaissig
auffrischen.
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1.6 Bediirfnis nach Gesundheit FORUM

Die richtige Hygiene im Alltag ist wichtig fiir die Erhaltung der Gesundheit. Dazu gehoéren ein sauberes
Zuhause sowie Korper- und Nahrungsmittelhygiene.

Hygiene bedeutet fiir Kinder
e sich sauber und wohl fiihlen
e die Zahne nach den Hauptmabhlzeiten putzen
e saubere Kleider tragen
e am Tisch essen
e in gellfteten Raumen spielen

Wir beachten:
e Die Hande werden vor und nach dem Essen und nach dem Toilettengang gewaschen.
e Schmutzige oder nasse Kleider werden gewechselt.

Weitere Informationen Hygiene finden sich im entsprechenden Merkblatt im Anhang.

1.7 Bedirfnis nach sexueller Integritdt und Entwicklung

Kinder sind von Geburt an geschlechtliche Wesen mit kdrperlichen Wiinschen, Bediirfnissen und
Interessen. Kindliche Sexualitat ist eine ganzheitliche Erfahrung und eher mit Sinnlichkeit als mit
tatsachlicher Sexualitat zu vergleichen. Sie ist nicht auf die Geschlechtsorgane konzentriert, diese
werden jedoch auch mit einbezogen.

Kinder lernen
e ein positives Geflihl zu ihrem Kérper zu entwickeln
e selbst zu entscheiden, was ihrem Korper guttut und was nicht
e selbst zu entscheiden, wer sie anfassen darf und wer nicht
e mit anderen Menschen Beziehungen zu pflegen und liebesfahig zu werden
e dass Madchen und Jungen gleichwertig behandelt werden.

Wir beachten:
Die sexuelle Entwicklung eines Kindes kann Unsicherheiten und Missverstandnisse hervorrufen. Es ist
wichtig, auf familientypische Unterschiede Riicksicht zu nehmen. Gesprache sind wichtig, um die
Haltungen der beiden Familien zu kennen.
e Die Tagesfamilie ist sich ihrer professionellen Rolle bewusst. Sie kennt und wahrt die Grenzen
der akzeptierten Nahe zu Tageskindern.
e Kinder werden zu nichts gezwungen, was sie nicht wollen. Das individuelle Bedirfnis des
Kindes nach Ndhe und Distanz wird respektiert.
e Schamgefiihle sind wichtig und immer zu akzeptieren.
e Bei Fragen/Problemen wird das Eltern Kind Forum fiir beratende oder kldrende Gesprache
beigezogen.
e Bei Verdacht auf einen Ubergriff braucht es professionelle Beratung. Das Eltern Kind Forum
wird sofort beigezogen und leitet entsprechende Massnahmen ein.

Das Merkblatt zum Kindesschutz in Liechtenstein gibt noch weitere Auskiinfte, z. B. zur Regelung der
Meldepflicht in Liechtenstein. Ausserdem halt sich das Eltern Kind Forum an die vom Dachverband
,kibesuisse” erstellten Leitlinien zur Pravention von sexuellen Grenzverletzungen.



1.8 Bediirfnis nach emotionaler Sicherheit FORUM

Vertraute, verlassliche und verfligbare Bezugspersonen nehmen die Bedirfnisse des Kindes
(Entdeckungslust, Selbstandigkeit) wahr. Dadurch fihlt das Kind sich sicher. Es kann sich in eine
Beschaftigung vertiefen und auf Neues einlassen.

Thema Eingew6hnung

Das Eltern Kind Forum hat zur Eingew6hnung eigene Merkblatter fur abgebende Eltern und
Tagesfamilien erstellt (siehe Anhang). Fiir jedes Kind ist das Einleben in eine Tagesfamilie eine grosse
Herausforderung. Wahrend der Eingewohnung wird das Kind mit unbekannten Raumen, fremden
Erwachsenen und mit anderen Kindern konfrontiert.

Es muss sich an einen veranderten Tagesablauf, neue Situationen sowie die mehrstiindige Trennung
von den Eltern gewoéhnen. Aus diesem Grund wird dieser Phase grosse Beachtung geschenkt.

Fiir eine gute Eingewohnung ist die Absprache mit den Eltern sehr wichtig. Kurze Betreuungszeiten
oder Betreuungen mit grossen zeitlichen Abstanden konnen das Eingewdhnen deutlich erschweren.

Kinder brauchen fiir die Eingewdhnung
e regelmassige Betreuung bei der Tagesfamilie
e einen Ort, an dem personliche Sachen bei der Tagesfamilie aufbewahrt werden
e eine liebevolle Tagesfamilie, bei der das Kind als eigenstandige Personlichkeit angenommen
wird.

2. Struktur und Ablaufe in der Tagesfamilie

2.1 Betreuungspflicht

Die Tagesfamilie verpflichtet sich, die vertraglich abgemachten Betreuungszeiten einzuhalten. Die
Eltern erhalten nach der Eingewbhnung einen Betreuungsvertrag, der die vereinbarten Zeiten
beinhaltet. Haupt- und Zwischenmahlzeiten werden als Betreuungsstunden abgerechnet.*

Wir beachten:

e Die Organisation von Holen und Bringen des Kindes von der Schule, Spielgruppe und anderen
Anldssen muss gemeinsam abgesprochen werden.

e Fir Vorkommnisse, die sich auf dem Weg zum/vom Kindergarten, zu/von der Schule,
Spielgruppe, Musikschule etc. ereignen, sind die Eltern verantwortlich.

e Die Eltern sind dafir besorgt, dass die Lehrpersonen wissen, wann sie sich an die Tagesfamilie
wenden sollen (z. B. bei Krankheit der Lehrperson oder des Kindes).

e Die Tagesfamilie wendet sich nur mit Einverstdandnis der Eltern an Kindergarten, Schule oder
andere involvierte Stellen.

2.2 Strukturierung des Tages

Das Kind kennt den Tagesablauf. Es gibt wiederkehrende Fixpunkte, an denen es sich orientieren kann.
Ein Tag in der Tagesfamilie ist in Aktivitdts- und Ruhephasen unterteilt. Die Kinder erleben einzeln oder
in der Gruppe verschiedene Aktivitdten. Es gibt Zeiten fir das freie Spiel, fir Mahlzeiten und Zeiten mit
vorgegebenen Aktivitdten (z. B. gemeinsam auf den Spielplatz gehen).

4 Weitere Ausfiihrungen zu sdmtlichen Punkten in diesem Kapitel finden sich im Personalreglement fiir die
Tagesbetreuenden sowie in den Allgemeinen Geschaftsbedingungen des Eltern Kind Forums fiir die Betreuung
von Tageskindern.
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Die Kinder wissen FORUM

e dass sie in die Tagesplanung einbezogen werden

e dass Mahlzeiten gemeinsam eingenommen werden

e welche Regeln gelten

o dass die Tagesfamilie auf ihren eigenen Tagesrhythmus Ricksicht nimmt. Die Tageskinder
nehmen aber auch Riicksicht auf die Bediirfnisse der anderen Kinder.

Wir beachten:
e Es ist zwischen den Erwachsenen abgesprochen, wo und wann die Kinder ihre Hausaufgaben
erledigen (Schule/Tagesstruktur, Tagesfamilie, zu Hause).
e Die Tagesfamilie kann bei Hausaufgaben unterstiitzen. Sie bietet aber keine professionelle
Hausaufgabenbhilfe.

2.3 Rituale

Rituale strukturieren den Alltag und geben den Kinder Orientierungshilfen. Wiederkehrende vertraute
Ablaufe vermitteln Sicherheit. Auch verstandliche, verlassliche und konsequente Regeln sind Rituale
Sie helfen das Zusammenleben zu vereinfachen.

Kinder lieben Rituale wie
e gemeinsame Mahlzeiten
o Ankunfts- und Abschiedsritual
e ein liebevoll gestaltetes Einschlafritual
e den Amtliplan
e das gemeinsame Aufrdumen
e eine sich wiederholende Tagesstruktur.

2.4 Bringen und Abholen

Beim Bringen und Abholen des Kindes findet ein kurzer Informationsaustausch statt.

Kinder wollen
e von allen begriisst und verabschiedet werden
e kleine Rituale (zum Beispiel Mama/Papa nachwinken)
e dass man ihnen das Abholen ein paar Minuten vorher ankiindigt

Wir beachten:
e Das Einhalten der vereinbarten Betreuungszeiten ist selbstverstandlich.
e Ubergabephasen verlaufen ziigig, aber ohne Hektik.
e Wichtige Gesprache werden terminlich vereinbart und nicht zwischen «Tir und Angel»
gefiihrt.

2.5 Beenden der Betreuung

Friher oder spater kommt der Zeitpunkt, an dem die Kinder von ihrer Tagesfamilie Abschied nehmen.
Fiir alle Beteiligten ist dies ein einschneidender Moment und ein Ubergang, der sorgfiltig geplant
werden soll. Nebst den administrativen Ablaufen (Kindigungsfrist, Kiindigungsschreiben) ist es
wichtig, dem Kind und der Tagesfamilie die Mdglichkeit zu geben, sich auf die geplante Veranderung
einzustellen und den Abschied vorzubereiten.



Kinder wollen FORUM

e friihzeitig informiert werden, wenn es Anderungen in der Tagesbetreuung gibt
e sich verabschieden diirfen

e ein Abschiedsritual

o die Tagesfamilie in Erinnerung behalten

e auch spater in Kontakt treten dirfen

e vorbereitet sein, wo und bei wem die Betreuung anschliessend stattfindet.

Wir beachten:
e Vertragliche Abmachungen sind verbindlich.
e Uberginge sind im Leben von Menschen immer zentrale Momente. Darum ist eine achtsame
und sorgféltige Planung sehr wichtig, um Stress zu vermeiden.
e Vertragliche Verdanderungen miissen dem Eltern Kind Forum schriftlich mitgeteilt werden.

3. Kommunikation

Durch den Austausch mit anderen Menschen erwerben Kinder ein vielfaltiges Bild von sich und der
Welt. Kinder sind soziale Wesen. Der Kontakt mit anderen Menschen spielt von Beginn an eine
bedeutsame Rolle. Sprache ist ein wichtiges Element fir die Kommunikation zwischen Menschen.
Verbale und nonverbale Kommunikation sind grundlegend, um als Mensch wahrgenommen zu werden
und ein gutes Selbstgefiihl zu entwickeln.

3.1 Bedirfnis nach Kommunikation

Das Neugeborene interessiert sich ganz besonders fiir menschliche Gesichter und Stimmen. Es nimmt
die Umgebung mit allen Sinnen wahr und interagiert mit seiner Umwelt. Bereits ab der Geburt driickt
sich das Kind eigenstandig aus. Durch den nonverbalen und verbalen Austausch mit anderen erwirbt
das Kind ein Bewusstsein fiir die eigene Person. Im Austausch mit der Tagesfamilie erweitert und
bereichert das Kind seine kommunikativen Fahigkeiten.

Kinder mogen,
e wenn alltdgliche Handlungen verbal beschrieben werden
e wenn alles einen Namen hat (korrekte und differenzierte Begriffe verwenden)
e Bicher ansehen, vorlesen und selber lesen
e sich auch durch Malen und Zeichnen und mittels Mimik und Gestik ausdriicken
e Musik, Lieder, Fingerreime, Summen, Singen.

Wir beachten:

e Die Verstandigung in Deutsch ist fir Kinder aus anderen Sprachrdumen eine zentrale
Voraussetzung fiir eine gelungene Integration und ein erfolgreiches Leben.

e Gute Kenntnisse der deutschen Sprache sind eine Voraussetzung, um als Tagesfamilie bei
Eltern Kind Forum arbeiten zu kénnen.

e Mehrsprachige Tagesfamilien besprechen mit den Eltern den Umgang mit der Sprache.

e Eltern und Tagesbetreuende flihren regelmaéssig Gesprache tber die Entwicklung des Kindes
sowie Uber die Erziehung und Betreuung. Unterschiede werden angesprochen und anerkannt.
Das Kind weiss, wenn teils unterschiedliche Regeln gelten, dass diese beidseitig akzeptiert sind.

e Das Eltern Kind Forum bemiiht sich um eine geschlechtsneutrale Sprache und sensibilisiert
auch die Tagesfamilien in diese Richtung. Vater und mannliche Bezugspersonen werden
bewusst angesprochen.
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4. Zugehorigkeit und Partizipation

Jedes Kind méchte sich in einer Gemeinschaft, sei es in der Familie, Schule oder in der Freizeit,
willkommen fiihlen und sich beteiligen. Kinder moéchten mitgestalten. Dazu braucht es eine
wohlimeinende Atmosphére, die Akzeptanz, Wertschatzung und Aufmunterung erfahren lasst. Die
Beteiligung muss von den Erwachsenen gewiinscht sein und erméglicht werden. Fehler gehdren zum
Leben und dirfen passieren. Sie sind gute Lernerfahrungen.

4.1 Bediirfnis nach Bindung und Beziehung

Kinder brauchen vertraute, verlassliche und verfligbare Bezugspersonen, zu denen sie eine sichere
Bindung aufbauen kénnen. Sicher gebundene Kinder haben ein besseres Selbstwertgefiihl. Sie sind
aufmerksamer, kreativer und kénnen im Leben besser mit Krisen und Belastungssituationen umgehen.
Bezugspersonen kdonnen diese sichere Bindung durch feinfiihliges Verhalten aufbauen und erhalten.

Kinder wollen
e Freundschaften mit anderen Kindern haben
e eine verfligbare, vertraute und verlassliche Bezugsperson haben
e Konstanz in der Beziehung erfahren
e positive Riickmeldungen bekommen (geliebt und beachtet werden).

Wir beachten:

e Je jlnger das Kind ist, desto wichtiger ist eine Regelmassigkeit in der Tagesbetreuung fir den
Aufbau eines Vertrauensverhaltnisses.

4.2 Bedurfnis nach emotionaler und sozialer Entwicklung

Geflihle bestimmen unser tagliches Leben und formen die Qualitdt sozialer Beziehungen. Selbst-
reflexion und die Fahigkeit, mit eigenen und fremden Gefiihlen umzugehen, sind wichtig. So kann das
Kind positive soziale Interaktionen erleben und stabile Beziehungen zu anderen Menschen aufbauen.
Das Kind erlernt soziale und emotionale Fahigkeiten und kann sich psychisch gesund entwickeln. Es
gelingt ihm besser, sich in eine Gruppe zu integrieren und sich neuen Herausforderungen anzupassen.

Kinder wollen
e positive und negative Geflhle ausdriicken diirfen
e Geflhle/Stimmungen beim Namen nennen
e erwachsene Menschen, die ihre Vorbildfunktion bewusst leben

Wir beachten:
e Kinder erhalten Erklarungen, die ihrem Alter und dem Entwicklungsstand angemessen sind.

4.3 Bedurfnis nach Partizipation

Partizipieren bedeutet teilnehmen, sich dussern, gehort werden, mitwirken und mitentscheiden.
Kinder und Jugendliche kdnnen komplexe Zusammenhéange oft noch nicht richtig einschatzen. Daftr
haben Kinder Kompetenzen, die bei vielen Erwachsenen in Vergessenheit geraten sind: Fantasie,
Kreativitat, Spontaneitdt und Begeisterungsfahigkeit. Kinder, welche von klein an frei denken, sich
dussern dirfen und gehort werden, haben gute Chancen, zu engagierten und selbstandigen Menschen
heranzuwachsen.
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Kinder schatzen es,
e wenn Abmachungen auch wieder einmal neu verhandelt werden diirfen
e wenn sie den Alltag (mit-)planen diirfen
e wenn sie im Haushalt entsprechend ihren Fahigkeiten miteinbezogen werden und bei
Tatigkeiten wie Kochen, Putzen, Waschen und Gartnern mithelfen dirfen.

Wir beachten:
e |n Familien, in denen eigene Kinder im Haushalt leben, sprechen Tageskinder die Tagesmutter
manchmal mit «Mama» an. Wir empfehlen, dem Tageskind zu erkldren, dass man mit dem
Vornamen angesprochen werden méchte.

5. Starkung und Ermachtigung

Damit ein Kind ein gutes Selbstwertgefiihl aufbauen und erhalten kann, muss es verlassliche,
vertrauensvolle und verfligbare Beziehungen eingehen, soziale Anerkennung erfahren und sich als
selbstwirksam erleben kénnen. Reaktionen auf die eigene Person und das Verhalten beeinflussen das
Selbstbild des Kindes. Mit einem positiven Selbstbild wird das Selbstwertgefiihl gesteigert. Die
Interessen und Bediirfnisse, der familidre und kulturelle Hintergrund, das Alter, die Entwicklung und
die Widerstandsfahigkeit des Kindes spielen dabei eine entscheidende Rolle. Das Selbstbild kann sich
im Laufe des Lebens verandern.

5.1 Bedirfnis nach Eigenstandigkeit und Selbstbestimmung

Die Bewertung des eigenen Tuns durch die Bezugsperson ist fiir das Kind sehr wichtig. Erwachsene
sollen sich bewusst sein, dass Kinder die verbalen und nonverbalen Botschaften registrieren, mit denen
bewertet wird. Aufrichtiges Lob und Anteilnahme helfen, dass sich Kinder tber ihr Tun freuen und
Neues wagen. Konflikte sind fiir die Entwicklung der Kinder wichtig. Sie streiten, um andere zu argern,
Regeln zu dndern, die Grenzen anderer zu testen oder um sich eine bessere Position in der Gruppe zu
sichern. Kleinere Kinder benutzen dafiir ihre Kérpersprache, altere Kinder tragen den Konflikt vor allem
sprachlich aus. Kinder tragen ihre Konflikte oft anders aus als Erwachsene. Sie sind kreativ und haben
ein grosses Repertoire an Losungsvorschlagen. Kinder sollen lernen, ihre Anliegen zu vertreten ohne
anderen Schaden zuzufiigen. Sich durchsetzen und dabei Kompromisse aushandeln sind wichtige
Kompetenzen und fiihren zu einem guten Umgang mit Konflikten.

Kinder brauchen Erwachsene, die
e genau hinschauen, wenn sich ein Streit anbahnt
e sie in Konfliktverhandlungen mit anderen Kindern unterstitzen
e Streit zulassen oder Hilfe anbieten
e sie eigene Losungen flr ihr Problem finden lassen
e Verstandnis fir ihre zugrunde liegenden Gefiihle im Konflikterleben haben
e zuerst allen zuhdren und sich nicht einfach ungefragt einmischen

Selbstsichere Kinder
e trauen sich, Neues zu entdecken
e fiihlen sich sicher oder suchen bei Bedarf Schutz
e konnen sich selber erkennen
e Jussern, wer sie sind
e teilen Wiinsche mit und wollen ernst genommen werden
e konnen kooperativ spielen, teilen, anbieten, mitmachen, einfiihlen
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e spiren, was echt gemeint ist und was nicht (z. B. Lob).

Wir beachten:

e Erwachsene pflegen einen achtsamen und gewaltfreien Umgang miteinander.

o Konflikte moglichst bald und bei Bedarf mit dem Eltern Kind Forum ansprechen.

e Unterscheiden zwischen Konflikten von Erwachsenen, von Kindern oder zwischen Er-
wachsenen und Kindern.

e  Konflikte zwischen den Erwachsenen werden ohne Einbezug des Kindes gelost.

o Wertende Kommentare und Botschaften werden von Kindern stark gewichtet und sollen von
den Bezugspersonen mit Vorsicht gewahlt werden.

e Grundlegende Abmachungen werden zwischen den Erwachsenen diskutiert und dem Kind
mitgeteilt.

e Wir unterscheiden Regeln fiir Klein- und Schulkinder, fur Jugendliche und Erwachsene. Regeln
und Anforderungen werden entwicklungsgemass gestellt. Einige Regeln sind fir alle
verbindlich.

e Es gibt Regeln, die gemeinsam mit den Kindern besprochen werden und Regeln, die von
Erwachsenen festgelegt werden.

6. Akzeptanz von Verschiedenheit

Kinder brauchen einen Platz in der Gesellschaft und wollen sich darin wohl fiihlen. Schon ein Saugling
begegnet in Anwesenheit seiner Bezugspersonen anderen Menschen und der Umwelt gegenliber
neugierig und unbefangen. Kleinkinder geniessen die Gegenwart anderer Kinder. Ab dem zweiten
Lebensjahr ist der Alltag vom Spiel mit anderen Kindern und Erwachsenen gepragt. Kinder nehmen
wahr, dass es Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen anderen Kindern und ihnen gibt. Sie
zeigen Interesse fir die Herkunft anderer und deren Lebensgeschichten.

6.1 Bediirfnis nach Toleranz

Kinder sind bereits bei der Geburt sehr verschieden. Sie unterscheiden sich in ihrem Aussehen, ihrem
Temperament, ihrem Verhalten und ihrer Gesundheit. Sie entwickeln sich aufgrund ihrer
Eigenschaften, ihrer Fahigkeiten und ihres Geschlechtes unterschiedlich. Ihre Mitmenschen und ihr
Umfeld beeinflussen ihr Denken, Fihlen und Handeln. Jedes Kind ist einzigartig. Begegnen wir ihm
unbefangen, mit Interesse und Respekt, kann es mit seiner PersOnlichkeit die Gemeinschaft
bereichern.

Kinder mochten
e mit Andersartigkeit umgehen lernen und Solidaritat leben kénnen
e Brauche, Lieder, Spiele, Kleider und Essen verschiedener Familien und Kulturen kennen lernen
e unsere Gesellschaft in ihrer vielféltigen Form kennen lernen (unterschiedliche Generationen,
Geschlechter, Sprachen, Werte etc.)
e eine Tagesfamilie, die sich fiir seine Herkunft interessiert
e inihrer Einzigartigkeit respektiert werden

13



Wir beachten: FORUM

e Das Eltern Kind Forum als Tagesfamilienorganisation arbeitet unabhangig von Konfession und
auf der Basis von Freiwilligkeit.

e Die Tagesfamilien leben ihre politische oder religidse Uberzeugung im privaten Kreis und
wollen niemand anderen diesbeziiglich belehren. Religitse Rituale werden beim Erstgesprach
besprochen und bedirfen der gegenseitigen Einwilligung.

e Gemeinsames Austauschen ({ber kulturelle Fragen ist wichtig fir eine geglickte
Zusammenarbeit, in welcher sich das Kind frei und unbelastet fihlt.

e Kinder mit besonderen Bediirfnissen bekommen eine diesen Bediirfnissen entsprechende
angemessene und wohlwollende Begleitung.

e Die Tagesfamilien setzen sich mit den Besonderheiten von Entwicklungsphasen sowie mit den
Eigenheiten eines jeden Kindes auseinander.

7. Ganzheitlichkeit und Angemessenheit

Kinder sind von Geburt an aktiv und wissbegierig. Sie versuchen, die Welt mit all ihren Sinnen zu
entdecken und zu verstehen. Sie suchen sich Erfahrungen, die ihrem jeweiligen Entwicklungsstand
entsprechen. Ihre Interessen und bisherigen Erfahrungen leiten sie. |hr Ziel ist die Selbstandigkeit,
Handlungsfahigkeit, ein gesundes Selbstwertgefiihl sowie die soziale, kulturelle und spater auch die
berufliche Integration.

7.1 Bedirfnis nach Lernen

Kleinkinder lernen mit allen Sinnen und in konkreten alltdglichen Situationen, wie beim Einkaufen oder
Feste feiern. Sie lernen vor allem auch im alltaglichen Spiel. Durch das Spiel entwickelt sich das Kind
emotional, sozial, motorisch und kognitiv. Angst, Stress, Uberreizung und Uberforderung behindern
das Lernen ebenso wie Unterforderung, mangelnde Anregungen, Verwéhnen und Vernachlassigung.
Gute Vorbilder sind wichtig. Die Tagesfamilie unterstitzt die Kinder und ermuntert sie zu weiteren
Schritten. Sie bieten dem Kind altersentsprechende Anregungen.

Kinder wollen
e Freude am Lernen haben
e individuell ermutigt und unterstiitzt werden
e freiverfigbare Zeit und frei verfliigbaren Raum haben
e (iber Blickkontakte, Horen und Lauschen, Riechen und Schmecken, Fiihlen und Tasten ihre
ersten konkreten Erfahrungen mit der Umwelt sammeln
e unabhangig werden, Verantwortung Gbernehmen, Entscheidungen fallen
e Bicher und Spielsachen brauchen kénnen
e einen geeigneten Platz flir die Hausaufgaben zur Verfligung haben.

Wir beachten:

e Moglichkeiten zum Lernen ergeben sich in einem gelebten Alltag auf vielfaltige Art und Weise.
Aufmerksame Erwachsene nutzen die verschiedenen Alltagssituationen und bieten dem Kind
angemessene Spiel- und Entdeckungsrdaume. Das Zuhause ist eine praxis- und alltagsbezogene
Spielwiese.

e Die Benutzung elektronischer Medien (TV, PC, Handy, Tablet etc.) wird mit den Eltern abge-
sprochen.

e Die Kinder haben in kontrollierter Umgebung Zugang zu Medien. Dauer und Inhalt werden
vorgadngig mit dem Kind besprochen und dahingehend liberwacht.
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7.2 Medienkonsum und Medienkompetenz

Fir den Konsum von Medien empfiehlt die Fachstelle des Kantons Zirich folgende Zeitdauer fir den
Medienkonsum (alle Bildschirmarten sind eingeschlossen mit Ausnahme von Hausaufgaben, welche
am Computer erledigt werden miissen):

e Unter 3 Jahren bildschirmfreie Umgebung.

e 5-7jahrige Kinder: max. 30 Minuten pro Tag
e 7-9jahrige Kinder: max. 45 Minuten pro Tag
e 9-12jahrige Kinder: max. 60 Minuten pro Tag

Weitere Informationen sind auch Uber die Fachgruppe Medienkompetenz Liechtenstein zu finden:
https://www.medienkompetenz.li/

Das padagogische Konzept des Eltern Kind Forums gibt einen Uberblick iber die pddagogische Haltung
und wichtige Grundsatze in der Betreuung von Tageskindern.

Zu einigen Themen, die im Konzept nur generell angesprochen werden, hat das Eltern Kind Forum
Merkblatter und Unterkonzepte verfasst, die im Anhang zu finden sind. Diese Merkblatter sind im
Anlassfall mit den Tagesfamilien oder den abgebenden Eltern schnell und unkompliziert einzeln
greifbar. Die Tagesfamilien wissen um diese unterstiitzenden Dokumente. In der Ausbildung werden
diese vorgestellt und abgegeben.

Dieses Konzept ist in Zusammenarbeit mit Tagesfamilien entstanden. Eine Arbeitsgruppe hat in den
Jahren 2024 und 2025 sich verschiedener Themen angenommen und gemass den behdrdlichen
Vorgaben verschiedene Konzepte und Merkblatter erstellt.

Das Eltern Kind Forum bedankt sich herzlich fir die Erfahrung, das fachliche Knowhow und
Engagement folgender Frauen:

- Brigit Gmur-Wille

- Claudia Jaggi-Banzer

- Birgit Netzer

- Carlotta Oggianu-Fiorini
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8. Anhang

8.1 Merkblatt , Kindesschutz in Liechtenstein”

Als Tagesfamilien schiitzen und wahren wir das Recht und Bediirfnis des Kindes nach physischer und
psychischer Integritat (padagogisches Konzept S. 3) sowie das Bediirfnis nach sexueller Integritat und
Entwicklung (padagogisches Konzept S. 6).

Tagesfamilien sind aufmerksam und wenden sich bei Verdacht auf eine Gefahrdung des Kindeswohls
an das Eltern Kind Forum oder direkt an das Amt fiir Soziale Dienste (Kinder- und Jugendhilfe).

Die gesetzlichen Grundlagen (Kinder- und Jugendgesetz) fiir den Fall einer Kindeswohlgefahrdung
sind im Kinder- und Jugendgesetz dargestellt:

1. Meldepflicht an das Amt fiir Soziale Dienste (Art. 20 Abs. 1 KIG):

e Jede Person, die den begriindeten Verdacht einer schwerwiegenden Verletzung oder
Gefahrdung des Wohles von Kindern und Jugendlichen hat.

e Schwerwiegende Verletzungen oder Gefahrdungen liegen insbesondere bei
Misshandlungen und anderen schweren Gewaltanwendungen, sexuellem Missbrauch,
grober Vernachldssigung, drohender Zwangsverheiratung, Verwahrlosung und
Suchtmittelabhangigkeit vor.

2. Melderecht an das ASD (Art. 20 Abs. 2 KJG)
e Jede Person, die den begriindeten Verdacht einer weniger schwerwiegenden Verletzung
oder Gefdahrdung des Wohles von Kindern und Jugendlichen hat.

3. Mitwirkungspflicht (Art. 21 Abs. 2 KIG)

e Diein der Kinder- und Jugendarbeit tatigen Personen, Lehrpersonen, Kindergartnerinnen
und Kindergartner sowie Angehorige von Berufen des Gesundheitswesens haben bei der
Aufklarung, ob eine Verletzung oder Gefahrdung des Wohles von Kindern und
Jugendlichen vorliegt, und bei der Abklarung, ob Handlungsbedarf besteht, mitzuwirken
und das ASD mit ihrem Fachwissen und ihrer Erfahrungen zu unterstitzen.

Der Kinder- und Jugenddienst des Amts fiir Soziale Dienste hat eigene interne Abldufe, die bei einer
Meldung im Bereich Kindeswohlgefahrdung in die Wege geleitet werden. Meldungen kénnen auch
anonym gemacht werden.

4. Vorgehen bei Verdacht in einer Tagesfamilie
e Bei Verdacht auf eine Kindeswohlgefahrdung in einer Tagesfamilie wird das Eltern Kind
Forum als Erstes zur Beratung beigezogen. Bei einer Meldung an das Amt fiir Soziale
Dienste ist das Eltern Kind Forum auf jeden Fall zu informieren.
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Keine Gefdahrdung

Problemstel-

lung mit

e freiwilligem

abschluss

Unterstiitzungs-

bedarf

Entwicklung von Hilfeplanen
- ambulante Hilfen
- stationare Hilfen

Eingang der Meldung

Gefahrdungseinschatzung im
Vier-Augen-Prinzip

Verdachtsfall

Abklarungen

Keine

Gefahrdung Gefahrdung

Kooperation der
Kindeseltern gegeben?

ELTERN KIND
FORUM

Akute Kindeswohlgefdahrdung

Allenfalls weitere
Abkldrungen

Einleitung von (Sofort)-

Massnahmen
- Auflagen und Weisung
- Unterbringung §215
ABGB
- Antrag auf Entzug der
Obsorge

>Wenn keine Gefahrdung vorliegt, kann es trotzdem wichtig sein, zur Unterstiitzung und Begleitung
einer Familie weitere Stellen oder Massnahmen zur Pravention und zum Schutz der Kinder

vorzuschlagen, z. B.:

e Beratungim Eltern Kind Forum: Familien- und Erziehungsberatung, Friithe Hilfen

e Beratung im Amt fiir Soziale Dienste

e Mutter- /Vater-Beratung

e Netzwerk Familie

e Hebammen
e Familienhilfe

e Psychotherapeuten fur Kinder und Jugendliche

e Facharzte fir Kinder- und Jugendpsychiatrie

e Kinderarzte

5 Grafik und Informationen aus der Présentation des ASD fiir die Ausbildung der Tagesfamilien
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8.2 Merkblatt ,,Erndhrung in Tagesfamilien”

1. Einleitung

Essgewohnheiten bilden sich in friihester Kindheit aus. Kinder kopieren das Essverhalten ihrer
Bezugspersonen. Ein natirliches Hunger- und Sattigungsgefihl und die Vorliebe fiir Stsses sind
angeboren. Gemeinsame Mahlzeiten, an denen eine angenehme Tischatmosphare herrscht, sind
wichtig. Auf gesundes ausgewogenes Essen wird besonders Wert gelegt.®

2. Ausgewogene Erndhrung

Ein ausgewogener Speiseplan bildet das Fundament fiir die gesunde Erndhrung der Kinder. Die
Erndhrungspyramide dient als Leitfaden fiir die Zusammenstellung der Mahlzeiten.

@%%t@gﬁ
Plalebe Jahake [o°0 .

7

3. Mahlzeitenstrukur

3.1 Frihstlick und Zwischenmahlzeiten

Das Frihstlick ist die erste Mahlzeit am Tag, die am Tisch gegessen wird. Die Zwischenmahlzeiten
kénnen auch unterwegs eingenommen werden (z. B. Spielplatz, Garten). Sie ergdnzen die
Hauptmahlzeiten durch kleinere, gesunde Snacks wie Obst, Gemiise, Joghurt oder Vollkornprodukte.

3.2 Mittagessen und Abendessen

Das Mittagessen ist der zentrale Bestandteil der taglichen Ernahrung. Frisches Gemise oder Salat,
eiweissreiche Nahrungsmittel wie Fleisch, Fisch oder Hiilsenfriichte sowie Kohlenhydrate wie Nudeln,
Reis oder Kartoffeln diirfen nicht fehlen. Fiir ein gesundes Mittagessen sollten Zutaten aus allen
Lebensmittelgruppen kombiniert werden.

5 1m padagogischen Konzept fiir Tagesfamilien in Liechtenstein (S. 5) wird auf die Erndhrung in Tagesfamilien
hingewiesen.

7 Quelle: kibesuisse
https://www.kibesuisse.ch/fileadmin/Dateiablage/kibesuisse_Dokumente/Intranet/Tagesfamilien/Deutsche D
okumente/Leitfaden und Kodizes/2017 Paedagogisches-Konzept deutsch 2017 Ablage.pdf
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4. Essen mit Kindern FORUM

Die Kinder haben jederzeit Zugang zu ungesiissten Getrdanken, wie Wasser und
ungezuckertem Tee.

Die Kinder werden animiert die Speisen zu probieren, es wird aber niemand zum Essen
gezwungen.

Es wird ohne Zeitdruck gegessen.

Die Kinder konnen altersentsprechend beim Einkaufen, Zubereitung der Mahlzeiten oder
beim Kochen einbezogen werden.

Die Kinder werden in ihrer Selbsténdigkeit gefordert.

Tischregeln sind sehr wichtig. Kinder lernen durch das gemeinsame Essen mit anderen, wie
sie sich angemessen verhalten und ihre Bedirfnisse ausdriicken kénnen. Sie lernen Riicksicht
auf die Bedirfnisse anderer zu nehmen.

Im Alltag wird auf einen bewussten und sparsamen Einsatz von Sissigkeiten geachtet.
Kleine Desserts nach dem Mittagessen sind erlaubt.

Kinder bekommen auch ein Dessert, wenn sie ihren Teller zuvor nicht leer gegessen haben.
Essen wird weder als Belohnung noch als Strafe eingesetzt.

5. Spezielle Erndhrungsbediirfnisse

Es wird auf Allergien und Unvertraglichkeiten geachtet, sowie auf die individuellen
Bediirfnisse jedes Kindes.

Babynahrung wird von den Eltern mitgegeben oder mit Absprache mit der Tagesmutter von
ihr zubereitet.

Die Tagesmutter respektiert die religiosen und kulturellen Erndhrungsregeln der Kinder und
ihrer Familien.

Vermeidung von Risikolebensmitteln:

Honig wird bis zum 12.Lebensmonat vermieden.

Ganze Nisse sind aufgrund der Erstickungsgefahr zu vermeiden.
Vor dem 1.Lebensjahr keine Kuhmilch als Hauptnahrungsmittel.
Rohes Ei, sowie rohes Fleisch und Fisch werden vermieden.

6.Kommunikation mit den Eltern

Eltern und Tagesfamilien pflegen eine offene Kommunikation lber Erndhrung und Tischregeln. Die

Kinder werden altersentsprechend in die Kommunikation einbezogen. Besondere Bediirfnisse
werden im Fragebogen bei der Eingewdhnung erhoben.
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8.3 Merkblatt ,Hygiene und Lebensmittelsicherheit in Tagesfamilien”

« Sauberkeit schiitzt — Hygiene bewahrt Gesundheit. »

Dieses Merkblatt dient der Sensibilisierung und Anleitung fiir Tagesmiitter im Umgang mit
allgemeiner Hygiene im Betreuungsalltag. Gesundheitliche Risiken sollen vermieden werden. Dazu
braucht es neben Sauberkeit einen angemessenen Umgang mit Krankheitserregern. Hygienisches
Verhalten muss bewusst geiibt werden — im Umgang mit den Kindern und bei der Zubereitung und
Lagerung von Speisen.

1. Lebensmittelrechtliche Verantwortung
Tagesfamilien sind streng genommen ein Lebensmittelbetrieb. Jede Abgabe von Lebensmitteln an
Dritte unterliegt dem Lebensmittelgesetz. Die Tagesfamilien sind also verantwortlich fir die
Lebensmittelsicherheit. Sie sollen lber die Hygienestandards informiert sein, sie einhalten und
Gefahren aktiv vermeiden.

2. Gefahren bei der Lebensmittelverarbeitung und Gegenmassnahmen
Gefahrenquelle Bakterien

Bakterien sind Uberall. Sie gelangen in die Kiiche durch Menschen (Haut, Haare, Wunden),
Lebensmittel (v. a. rohes Fleisch, Eier, rohes Gemiise), Erdriickstinde oder Insekten und Haustiere.
Ziel ist es, ihre Ubertragung und Vermehrung zu verhindern.

Risikolebensmittel

Es gibt Lebensmittel, die gefahrliche Bakterien auf sich tragen. Diese kdnnen bei unachtsamem
Handeln auf andere, «unverdachtige» Lebensmittel Gbertragen werden. Typische Risikolebensmittel
sind:

* Eier

* Rohes Fleisch (v.a. Gefliigel)

* Roher Fisch

» Leicht verderbliche Desserts (Cremes, Tiramisu, Mousses, Rahmglace)

Uber eine Temperaturkontrolle kann die Vermehrung von Bakterien etc. gesteuert werden:

Kochen iiber 70° Totet die meisten Bakterien ab

Kiihlen unter 5° Hemmt das Bakterienwachstum

Warmbhalten iiber 65° Verhindert Vermehrung der Bakterien nach dem Kochen
Auftauen im Kiihlschrank Vermeidet Vermehrung beim Auftauen von z. B. Fleisch
Raumtemperatur vermeiden Speisen nicht langer stehen lassen
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Durch folgende Massnahmen kann die Ubertragung von Bakterien etc. verkleinert werden:

» Achtsam und ruhig arbeiten, keine Hektik und keine Nebentatigkeiten beim Kochen
e Zeitliche Trennung der Zubereitung, z. B. erst der Salat, dann das Fleisch
* Raumliche Trennung: Extra Schneidbretter fiir Fleisch, Fisch und Gem{ise

» Verpackung verzehrfertiger Speisen oder -reste: Fertige Speisen abgedeckt im Kihlschrank
lagern, Reste abkiihlen, einpacken und im Kihlschrank lagern oder einfrieren

* Nach jeder kritischen Handlung griindlich die Hinde waschen

* Einwegpapier statt Geschirrtuch hilft bei Risikolebensmitteln, die Bakterien nicht zu verteilen.
* Geschirrtiicher und Putzlappen regelmassig wechseln.

» Keine Haustiere in der Kiiche (auch kein Futternapf etc.)

3. Umgang mit Allergenen

Falls ein Kind mit Allergien betreut wird:
» Allergen konsequent vermeiden
* Lebensmittel und Zutaten genau kennen
* Trennung von allergenhaltigen Speisen
* Riicksprache mit den Eltern halten

Allergien kénnen sehr bedrohlich sein — Sorgfalt ist Pflicht!

4. Sauberkeit in Toilette, Bad und beim Wickeln

* Toilette taglich putzen und desinfizieren (bei Grippewellen etc. vermehrtes Reinigen)
e Handtuch regelmassig wechseln

* Zahnbirsten regelmassig wechseln

» Beim Wickeln die Hinde waschen und desinfizieren (bei Stuhlgang ggf. Handschuhe)
*  Wickelunterlage regelmassig wechseln

» Fir jedes Kind eine eigene Wickelunterlage benutzen

21



FORUM

8.4 Merkblatter zur Eingewéhnung in der Tagesfamilie
8.4.1 Merkblatt Eingewohnung fiir abgebende Eltern

Kinder im Vorschulalter brauchen viel Zeit, um sich bei einer Tagesfamilie einzuleben.

Dabei spielt Ihre Unterstiitzung als vertraute Bezugsperson eine sehr wichtige Rolle.

In der Regel dauert es zwei bis drei Wochen, bis sich lhr Kind bei der Tagesfamilie wohlfuhlt und
Vertrauen aufgebaut hat.

Nehmen Sie sich darum genligend Zeit fir die Eingewdhnungsphase.

Kinder, die schrittweise und liebevoll eingewdhnt werden, fihlen sich in der Tagesfamilie sicher und
geborgen.

Dadurch geben Sie lhrem Kind sowie der Betreuungsperson Gelegenheit, spielerisch Kontakt
miteinander aufzunehmen und langsam eine tragfahige Beziehung zueinander aufzubauen.

1. Kennenlernen

Das erste Kennenlernen findet mit der Vermittlungsperson des Eltern Kind Forums bei der Tagesfamilie
statt. Dort kdnnen Sie auch den Fragebogen zur Eingewohnung ausfiillen. Damit lernt die Tagesfamilie
die Gewohnheiten lhrer Familie und lhres Kindes besser kennen.

Wahrend den ersten drei Besuchen in der Tagesfamilie begleitet ein Elternteil das Kind und bleibt
anwesend. lhr Kind soll wahren 1 - 2 Stunden die fremde Umgebung entdecken und die
Betreuungsperson kennenlernen. Die Anwesenheit der Eltern gibt dem Kind die notige Sicherheit,
Neues zu entdecken. Wenn es Angst bekommt, kann es sich bei Bedarf zu Ihnen zuriickziehen. Drangen
Sie Ihr Kind nicht, sich wieder von lhnen zu |6sen oder zu entfernen. Ihr Kind bestimmt das Tempo.
Das Wickeln und Fittern Gbernehmen Sie zu Beginn selber und geben diese Aufgaben mit der Zeit
schrittweise an die Tagesmutter/den Tagesvater ab.

Beobachten Sie |hr Kind in dieser ersten Phase der Eingewéhnung gut. So merken Sie, was lhr Kind
braucht und kénnen im Anschluss des Besuches mit der Betreuungsperson dariber reden.

2. Erste Trennung und Verabschiedung

Ab dem vierten Tag, der unmittelbar auf die ersten drei Tage folgen muss, kdnnen Sie den ersten
Trennungsversuch wagen.

Verabschieden Sie sich einige Minuten nach der Ankunft von lhrem Kind (nicht ,,Davon-schleichen®).
Es braucht die Sicherheit, dass es von lhnen wieder abgeholt wird. Sagen Sie ihm, dass Sie
zuriickkommen werden. Bleiben Sie in der Ndahe, damit Sie schnellstmoglich wieder zurilick sein
kénnen.

Gehen Sie weg, auch wenn lhr Kind protestieren sollte. Die Betreuungsperson wird Ilhr Kind trosten.
Sollte sich das Kind innert kurzer Zeit nicht beruhigen lassen, wird sich die Tagesmutter/der Tagesvater
bei Ihnen melden und der Trennungsversuch wird abgebrochen.

3. Abschliessen

Zum Schluss der Eingewdhnungsphase bleibt |hr Kind alleine bei der Betreuungsperson. Der
Eingewohnungsprozess ist abgeschlossen, wenn lhr Kind eine vertrauensvolle Beziehung zur
Betreuungsperson in der Tagesfamilie aufgebaut hat.

22



FORUM

Eine gelungene Eingew6hnung

Ihr Kind wendet sich der Betreuungsperson zu, spricht sie an, dussert Wiinsche und sucht
Korperkontakt. Es zeigt Geflihle wie Neugier und Freude etc. Wenn es traurig ist, Iasst es sich von der
Tagesmutter/dem Tagesvater trosten. Ihr Kind sucht den Kontakt zu den anderen Kindern in der
Familie und spielt mit.

Ab dem ersten Trennungsversuch wird die Betreuungsperson ihre Stunden aufschreiben. Die
aufgewendeten Betreuungsstunden werden mit der Stundenabrechnung im Folgemonat abgerechnet.
Die Abrechnung erfolgt tber das Eltern Kind Forum.

Beendigung des Betreuungsverhiltnisses / Abschied nehmen

Ihr Kind wird in den nachsten Monaten und Jahren eine wunderbare Zeit bei der Tagesfamilie erleben
und eine innige Beziehung aufbauen.

Wenn Sie irgendwann das Betreuungsverhaltnis beenden wollen, denken Sie bitte daran, den Abschied
bewusst zu planen. Bereiten Sie Ihr Kind auf die bevorstehende Trennung vor. Ihr Kind und die
Betreuungsperson brauchen Zeit, um voneinander Abschied zu nehmen und loszulassen.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich an die Vermittlungsperson des Eltern Kind Forums.

Checkliste fiur die Eltern zum

Mitbringen (in Absprache mit der Tagesfamilie):

Windeln

Feuchttilcher

Ersatzkleider

Wetterfeste Kleidung (fir den Spielplatz etc.)
Nuggi, Nuschi

Sonnenschutz, Sonnencreme

Flaschchen, Milchpulver

O O 0O 0O O o oo

Beikost, wenn notig
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Eingew6hnungsprozess (kann individuell an die Bediirfnisse des Kindes angepasst werden, je nach

Alter, Verhalten und Betreuungsdauer):

Vorgesprach

Vermittlungsperson Eltern Kind Forum,
Bezugspersonen und Kind bei der Tagesfamilie
zuhause.

Eingewohnungs-Daten werden besprochen und
abgemacht.

Tagl
Kennenlernen
(1-2 Stunden mit Bezugsperson)

Fragebogen zur Eingewohnung von den
Bezugspersonen ausfiillen lassen.

Neue Umgebung wird erkundet (Haus, Garten,
USW.).

Tag 2
(1-2 Stunden)

Bezugsperson zieht sich bei Gelegenheit zurlick.
Tagesmutter ist aktiv beim Kind.

Die Bezugsperson kann jederzeit hinzugezogen
werden.

Kurze Reflexion Uber die Fortschritte,

um weiteres Vorgehen zu planen.

Tag 3
(ca. 2 Stunden)

Die ersten 15 Min. Ankommen mit Bezugsperson.
Anschliessend in anderen Raum verabschieden (im
Haus).

Kind bleibt alleine bei der Tagesfamilie.

Letzte 15 Min. mit Bezugsperson fiir die
Verabschiedung.

Tag4d
(ca.2 Stunden)

Die ersten 15 Min. Ankommen mit Bezugsperson.
Anschliessend Verabschiedung der Bezugsperson
(Bezugsperson verlasst das Haus).

Bezugsperson muss auf Abruf sein und
schnellstmdglich wieder beim Kind sein.

Abschlussphase

Verschiedene Sequenzen des Tages miteinander
erleben: Schlafen, Essen, draussen spielen etc.
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Wichtiges:

Positiver Abschluss bei jeder Eingewdhnungsphase.
Das Kind und die Bezugsperson sollten sich auf das nachste Wiedersehen freuen.

Die Eingewdhnungsphase kann verldangert oder wiederholt werden.

FORUM

Erwartung des an die - Verstehe meine Gefiihle und nimm sie

wahr.
- Gib mir Zeit, mich an dich zu gew6hnen.
- Befasse dich mit mir.
- Akzeptiere und erkenne meine Nahe und
Distanz.

Erwartung der Erziehungsberechtigten an - Zeit geben, sich an die neue Situation zu

gewbhnen
- Bedenken an Tagesmutter aussprechen.

Tipps fiir die Eingew6hnungszeit:

Offene Kommunikation zwischen Tageseltern und Erziehungsberechtigten (Transparenz)
Schwierige Themen gemeinsam besprechen

Fachleute zur Beratung/Unterstiitzung hinzuziehen

Austausch mit anderen Tagesmittern/Fachpersonen

Rituale einbauen, welche den Kindern Sicherheit und Orientierung geben.

Ubergangsobjekte (Kuscheltier, Nuschi, T-Shirt von Bezugsperson, etc.) helfen den Kindern
sich in der neuen Situation besser zurechtzufinden.

Bei Schwierigkeiten in der Eingewdhnungsphase kann ein Wechsel der anwesenden
Bezugsperson (z. B. Vater, Grosseltern) helfen.
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8.5 Sicherheits- und Notfallkonzept

Kinder bendétigen eine sichere und fiirsorgliche Umgebung fiir ihre gesunde Entwicklung. Die
Tagesfamilie tragt die Verantwortung fir die Sicherheit und das Wohlbefinden der Kinder. Dieses
Notfallkonzept dient dazu, Risiken zu minimieren, schnell und angemessen in Notfallsituationen zu
reagieren sowie transparente Abldufe fur Eltern und Tageseltern sicherzustellen. Es orientiert und
bezieht sich auf das padagogische Konzept des Eltern Kind Forums (Kapitel 1. Korperliches und
seelisches Wohlbefinden). In den Aufsichtsbesuchen des Eltern Kind Forums werden
Sicherheitsvorkehrungen und -massnahmen kontrolliert.

2. Notfallnummern

u ALARMIERUNG HANDELN IM NOTFALL
144 1. Ruhe bewahren
Sanitdtsnotruf 2. Uberblick verschaffen @
Rettungsdienst 3. Hilfe holen
4. Meldeschema:
117 Wo? Wer? Was?
Polizei Wann? Wie viele?
Weitere Informationen?
118
Feuerwehr
1414 Bei Herzstillstand:
Flugrettung (Rega) - Hilfsperson rufen
- Defibrillator besorgen "
112 - Atemwege kontrollieren ‘*
Euronotruf - Puls kontrollieren
- Reanimation beginnen
+423 230 3030 - 30:2 (Kompression: Beatmung)
Arztenotruf - Defibrillator anwenden
Mo - Fr, 18.00 - 8.00 Uhr gem. Instruktion
Sa, So, Feiertage: 24 Stunden
145 Spitiler:
Vergiftungen (Tox-Center) Vaduz +423 235 44 11
Grabs +41 81 77251 11
143 Chur +41 81 256 61 11
Dargebotene Hand Feldkirch +43 5522 3030

Beratung bei schwierigen
Lebenslagen
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3. Notfall- und Alarmplan

Notfall- und Alarmplan

Verhalten
bei Unféllen

Verhalten
i1 im Brandfall

N Weitere
& wichtige

Ruf-Nummern

1

N

.M hen retten - Ersthelf

. Medizinische Notrufe

3.

Ruhe bewahreq!

Tel.

Tel.

Tel.
Beseitigung der Unfallgefahr

aus bringen
Feststellen des Bewusstseins

/ Erste-Hilf

Rettungsleitstelle Tel.
‘Wo? Was ist passiert? Wieviele Verlotzte?
‘Wolche Verlotzung? Warton auf Tel.
Rackiragen!
Niichster Betriebsarzt Tel.
Tel.
Niichster Arzt Tel.
Tel.
Krankenhaus Tel.

Tel.

Leitung / Geschiftsleitung informieren
Tel.
Tel.

Ruhe bewahren!
1. Menschen retten
2. Brand sofort melden
i Tel.

Tel.

oder Tel. ...

* Niichster Feuermelder.
* Wo brennt es?
Was brennt?
Sind Menschen in Gefahr?
Wer meldet?

3. Verhaltensanforderungen

* Gefahrenbereich verlassen
* Behinderten helfen m

.

* Keine Aufziige benutzen

« Stark verqualmte Riiume gebiickt oder
kriechend verlassen

 Strom- und Gaszufuhr sperren

 Tiiren und Fenster schlieBen

« Brand bekémpfen

Niichster Feuerldscher ... m

.
« Feuerwehr einweisen
« Anordnungen der Feuerwehr befolgen

Ruhe bewahren!

Polizei-Notruf Tel. ...

Havariedienste

* Elektrizitat
*Gas
* Wasser
* Abwasser
Sich i hkraft Tel.
B h ftrag Tel.
ffbeauft Tel.
g Tel.
Sicherheitsbeauftrag! Tel.
Berufsg haft Tel.
Weitere Nummern Tel. .......
Tel. ...

3.1 Kleiner Unfall

Kind beruhigen und Verletzung anschauen

Falls erforderlich, Wunde desinfizieren und mit Pflaster oder Kiihlpad versorgen

Eltern beim Abholen informieren

3.2 Mittelschwerer Unfall

Ruhe bewahren und Erste-Hilfe leisten

Falls notwendig, arztliche Hilfe organisieren

Eltern kontaktieren und tber weitere Massnahmen informieren

3.3 Schwerer Unfall
Sofort Notruf (144) absetzen

Erste-Hilfe-Massnahmen ergreifen (stabile Seitenlage, Blutstillung)

3.4 Erkrankung wahrend des Tages

Eltern und zustandige Stellen informieren

Gesundheitszustand beobachten

Eltern informieren und ggf. Abholung organisieren

3.5 Brandfall

Kinder sicher liber die Fluchtwege evakuieren

Notruf 118 verstdandigen

An der Sammelstelle Vollstandigkeit prifen

Eltern und Behorden informieren
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4. Erste-Hilfe-Massnahmen (Notfille bei Kleinkindern)

» Stabile Seitenlage bei Bewusstlosigkeit
* Blutungen mit sterilem Verband stoppen
* Schocklagerung bei Kreislaufproblemen

5. Hausapotheke und Sicherheitsvorkehrungen

* Inhalt: Sterile (Schnell-)verbande, Pflaster, Desinfektionsmittel, Fieberthermometer,
Kihlbeutel, allf. Globuli

+ Medikamente nach Absprache mit den Eltern® (siehe auch Fragebogen fiir die Eingewdhnung)

6. Sicherheitsmassnahmen im Innen- und Aussenbereich

6.1 Innenraume:

» Treppengitter, Fenster- und Tirsicherungen

* Elektrische Gerate ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren

» Steckdosensicherung

* Putzmittel und Alkohol ausser Reichweite der Kinder aufbewahren

» Kindgerechte Einrichtung (Regale befestigen, Eckenschutz, ungiftige Zimmerpflanzen etc.)
* Herd- und Backofensicherung

+ etc.

6.2 Garten und Aussenbereiche:

 Giftige Pflanzen vermeiden
* Wasserspiele, Pool und Teiche sichern

e Zaune

7. Verhalten bei Spaziergdngen und Transport der Kinder

* Kinder auf dem Trottoir nicht an der Strassenseite gehen lassen.

* Im Auto immer altersgerechte Riickhaltesysteme verwenden

» Helmpflicht bei Nutzung von kleinen Fahrzeugen (Laufvelo, Velo, Scooter etc.)
* Kinder fiir den Strassenverkehr sensibilisieren und mit ihnen tiben

* Apotheke mitnehmen

* Handy mit Notfallnummern mitnehmen

8. Kommunikation & Dokumentation von Notfillen

» Jeder Notfall wird schriftlich dokumentiert (ab mittelschwerem Unfall)

e Eltern werden bei der Eingewohnung und bei Bedarf tiber das Sicherheitskonzept informieren

8 Das Formular fiir die Medikamentenabgabe in Tagesfamilien mit den Eltern ausfillen.
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Dieses Notfallkonzept stellt sicher, dass Kinder in jeder Situation optimal geschiitzt sind und
Betreuungspersonen klare Handlungsrichtlinien haben. Es orientiert sich an den gesetzlichen
Rahmenbedingungen und an den Vorgaben in den Richtlinien fir Tagesfamilienorganisationen.

Regelmdssige Schulungen und Prdventionsmassnahmen tragen zusatzlich zur Sicherheit aller
Beteiligten bei. Alle Tagesbetreuenden bilden sich regelmassig weiter und frischen ihre Kenntnisse in
Sachen «Notfélle bei Kleinkindern» (Samariterkurs) sowie in der Handhabung von Kleinldschgeraten
im Brandfall auf.

8.6 Leitlinien zur Pravention von sexuellen Grenzverletzungen

Das Eltern Kind Forum hat noch keine eigenen Leitlinien zur Pravention von sexuellen
Grenzverletzungen erstellt. Wir orientieren uns am Dokument von kibesuisse liber die Massnahmen
zur Pravention von physischen, psychischen und sexuellen Grenzverletzungen in der
familienerganzenden Bildung und Betreuung Leitlinien zur Erarbeitung eines Verhaltenskodex fir
Kindertagesstatten (Kita), Schulergdnzende Tagesstrukturen (SEB) und Tagesfamilienorganisationen
(TFO). Dieses ist auf der Webseite von ,kibesuisse” abrufbar:

https://www.kibesuisse.ch/fileadmin/Dateiablage/kibesuisse Dokumente/Interactive -
Verhaltenskodex 2023.pdf
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